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Γέροντας Νίκων ο Νεοσκητιώτης - Святогорец Никон 

Ο Διάβολος στο μυαλό  - Диавол в нашем уме 

http://www.youtube.com/watch?v=5i7wc5YsH4s  - аудио на греческом языке. 

Οη άλζξσπνη ζθέπηνληαη πεξηζζόηεξν από όζν 

αλαπλένπλ. ΢ε κηα αλαπλνή κπνξνύκε λα θάλνπκε 

ρίιηεο ζθέςεηο, θαη απηό είλαη θάηη πνπ δελ ην 
ζθεπηόκαζηε. Γε ζθεπηόκαζηε όηη νη ζθέςεηο πνπ 

θάλνπκε ζρεκαηίδνπλ ηνλ ραξαθηήξα καο, 

δηακνξθώλνπλ ηελ πξνζσπηθόηεηά καο, νη ζθέςεηο 
πνπ θάλνπκε καο δίλνπλ ηελ ηαπηόηεηά καο θαη 

παξνπζηάδνπλ απηό πνπ είκαζηε, ζε ηέηνην ζεκείν 

πνπ έλαο Ακεξηθαλόο θηιόζνθνο ιέεη: “είζηε απηό 
πνπ ζθέπηεζηε”. 

 

Οιόθιεξε ε δσή καο είλαη απνηέιεζκα ησλ 

ζθέςεώλ καο, κπνξνύκε κε ηηο ζθέςεηο καο γηα 
παξάδεηγκα λα αιιάμνπκε ην κέιινλ καο, ην 

κέιινλ καο δελ είλαη δεδνκέλν, δελ ππάξρεη 

γξαθηό, δελ ππάξρεη θηζκέη, εκείο ζα 
απνθαζίζνπκε πνην ζα είλαη ην κέιινλ καο.  

 

Με ηηο ζθέςεηο καο κπνξνύκε λα θάλνπκε θαη ηνλ 

Θεό λα αιιάμεη ην κέιινλ πνπ είρε θαηά λνπ Σνπ 
γηα καο.  

 

Όζν απίζηεπην θαη λα αθνύγεηαη απηό, όζν 
εμσθξεληθό θαη λα αθνύγεηαη, είλαη ε ίδηα ε 

δηδαζθαιία ηεο Αγίαο Γξαθήο.  

 
Σν βιέπνπκε γηα παξάδεηγκα ζηελ ηζηνξία ηνπ 

Ησλά θαη ηεο Νηλεπί.  

 

Μηα πόιε κεγάιε ακάξηεζε, ν Θεόο απνθαζίδεη λα 
θαηαζηξέςεη ηνλ ιαό απηό. “Νηλεπί 

θαηαζηξαθήζεηαη”.  

 
Πήξε κία απόθαζε, απηό ζα είλαη ην κέιινλ ηεο 

Νηλεπί. Πεγαίλεη ν Ησλάο θεξύζζεη κεηάλνηα θαη 

κεηαλννύλ νη Νηλεπίηεο θη αιιάδεη θαη ν Θεόο ηελ 
γλώκε Σνπ.  

 

“Καη κεηελόεζελ ν Θεόο” ιέεη επί ιέμε ε Αγία 

Γξαθή θαη όινο ν θόζκνο ζώζεθε.  
 

Ση κπνξεί λα θάλεη κηα αιιαγή ζηηο ζθέςεηο καο, 

πώο πξνεηνηκάδεη ην κέιινλ καο. 
 

Να θάλνπκε κία δηάθξηζε: Άιιν είλαη ε ζθέςε, 

άιιν είλαη ν ινγηζκόο. Πνιιέο θνξέο ηαπηίδνληαη 

ιέκε κνπ 'ξζε κηα ζθέςε έρσ έλαλ ινγηζκό.  
 

Σν ίδην είλαη, αιιά ζηελ θπξηνιεμία ν ινγηζκόο 

είλαη ε ζθέςε πνπ επηκέλεη, όρη κηα ζθέςε πνπ 

Люди больше думают, чем дышат. Пока мы 

набираем воздух, могут появиться тысячи 

мыслей, но мы не задумываемся об этом. Не 
отдаем себе отчета, что наши мысли 

формируют наш характер, облик нашей 

личности, создают нашу идентичность и 
являются тем, что мы есть, до такой степени, 

что один американский философ сказал: “Вы – 

то, что вы думаете”. 
 

 

Вся наша жизнь – результат наших мыслей. С 

их помощью, например, мы можем изменить 
наше будущее. Оно ведь не является данностью, 

нигде не записано – мы решаем, каким оно 

будет.  
 

 

Нашими мыслями мы можем даже заставить 

Бога изменить Свое решение о нашем будущем.  
 

 

Как бы невероятно и сумасбродно это ни 
звучало, таково учение Священного Писания.  

 

 
Видим это, например, в истории пророка Ионы 

и Ниневии. 

 

Большой город погряз в грехе и Бог решил 
уничтожить его народ: ”Ниневия будет 

разрушена”.  

 
Он принял такое решение и это должно было 

стать будущим Ниневии. Но пророк Иона начал 

проповедовать покаяние, жители Ниневии 
покаялись и Бог изменил Свое решение.  

 

“И Бог раскаялся” – говорится буквально в 

Священном Писании. И все люди спаслись.  
 

Вот что может сделать перемена в наших 

мыслях! 
 

Но давайте делать разницу: мысль одно, а 

помысел – другое. Часто их отождествляют. 

Говорят – пришла мне одна мысль, имею 
помысел.  

Они как будто одно и тоже, но помысел – это 

настоятельная мысль, не мимоходная.  

http://www.youtube.com/watch?v=5i7wc5YsH4s
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πέξαζε απιώο θαη έθπγε. 

 

Δίλαη κηα ζθέςε πνπ έξρεηαη, μαλάξρεηαη, καο 

ελνριεί, επηκέλεη, απηή ηελ ζθέςε ηελ ιέκε 
ινγηζκό. 

 Καη είλαη θνβεξή ε δύλακή ηνπο απηώλ ησλ 

ινγηζκώλ, απηώλ ησλ ζθέςεσλ, όρη κόλν ζηε δσή 
καο ζην παξόλ ή ζην κέιινλ, αιιά αθόκε θαη ζην 

ζώκα καο. Γηα παξάδεηγκα πώο κπνξεί κηα ζθέςε 

λα επεξεάζεη ην ζώκα καο: 

 
Μηα ζθέςε, ήκνπλα ζε έλα κνλαζηήξη, έλαο 

παηέξαο δελ κπνξνύζε κε ηίπνηα λα θάεη ηαρίλη, 

ηνπ άξεζε όκσο ν ραιβάο. Καη έηξσγε θαη 
μεηξειαηλόηαλ.  

 

Καη έλαο άιινο απόξεζε θαη ιέεη: “θαιά πώο 
γίλεηαη εζέλα πνπ δε ζνπ αξέζεη ην ηαρίλη λα ζνπ 

αξέζεη ν ραιβάο”;  

Καη ιέεη ν παηέξαο απηόο: “Γηαηί, ηη ζρέζε έρεη ν 

ραιβάο κε ην ηαρίλη;”  
“Μα ν ραιβάο από ην ηαρίλη θηάρλεηαη!” 

 

 Μόιηο ην άθνπζε απηό, άξρηζε λα θάλεη εκεηό. 
Πώο ε ζθέςε επέδξαζε ζην ζώκα! 

 

Δίλαη έλαο ςπρίαηξνο ζηελ Αζήλα, πνιύ θαιόο, 
πλεπκαηηθνπαίδη ελόο πνιύ γλσζηνύ αξρηκαλδίηνπ, 

ν νπνίνο είρε κία θπξία κε έλα ηξνκεξό 

ςπρνινγηθό πξόβιεκα.  

 
Υάξηλ εθείλεο θέξλεη θάηη δύζθνια ράπηα, ζπάληα, 

παλάθξηβα από ηελ Οιιαλδία, ηεο ην εμήγεζε: 

“Πξόζεμέ ηα, εθάξκνζε αθξηβώο απηά πνπ ζα ζνπ 
πσ. Γελ είλαη εύθνιν λα μαλαβξνύκε, δελ είλαη 

ζέκα ρξεκάησλ, δελ είλαη εύθνιν λα μαλαβξνύκε, 

ζα ηα πάξεηο έηζη θη έηζη θη έηζη.” 

 
Δθείλε ηνλ επραξίζηεζε ζπγθηλεκέλε από ηελ 

αγάπε ηνπ ηαηξνύ πνπ ελδηαθέξζεθε γηα εθείλε 

ηόζν πνιύ, εηδηθά γηα ηελ πεξίπησζή ηεο, πήξε ηα 
ράπηα αθξηβώο όπσο ηεο είπε ν γηαηξόο, θαη έγηλε 

θαιά. Έγηλε θαιά θαη δόμαζε θαη ηνλ Θεό θαη πήγε 

λα επραξηζηήζεη θαη ηνλ γηαηξό γηαηί ε αζζέλεηα 
απηή ηελ βαζάληδε πάλσ από 10 ρξόληα, θαη ράξηο 

ζε απηά ηα ράπηα έγηλε θαιά.  

 

Πνην είλαη ην ζέκα; Όηη απηά ηα ράπηα ήηαλε απιέο 
θαξακέιεο. Γελ ήηαλε ράπηα, βιέπεηε ηη θάλεη ε 

ζθέςε;  

 
Βιέπεηε πόζν επηδξά ζην ζώκα ε ζθέςε; Σν 

αηύρεκα είλαη όηη δελ επηδξά πάληα ζεηηθά ζαλ ηελ 

πεξίπησζε απηήλ.  
 

Να ζαο πσ έλα άιιν πεξηζηαηηθό, πέξα γηα πέξα 

εμσθξεληθό θαη πέξα γηα πέξα αιεζηλό, κεηά αλ 

 

 

Это мысль, которая приходит, уходит, 

возвращается, беспокоит нас. Это мы называем 
помыслом.  

Сила этих помыслов очень влияет не только на 

нашу настоящую и будущую жизнь, но и на 
наше тело. 

 

 

 
Я был в одном монастыре, где один отец ни в 

какую не ел кунжутное масло, но халва ему 

нравилась. Он ел ее с большим удовольствием.  
 

 

Другой отец сказал ему: 
– Как это ты не переносишь кунжутное масло, а 

любишь халву? 

– А какая связь между халвой и кунжутным 

маслом? 
– Да ведь халва делается из кунжутного масла! 

 

Услышав это, любителя халвы стошнило. Вот 
как мысль воздействует на тело! 

 

Один очень хороший психиатр в Афинах, 
духовное чадо известного архимандрита, лечил 

одну даму со страшными психологическими 

проблемами.  

 
Он достал ей какие-то редкие, дорогие и 

дефицитные лекарства из Голландии. И 

объяснял ей: “Будь осторожна. Принимай точно 
по моей схеме эти таблетки. Вопрос не в 

деньгах, их просто трудно найти”. 

 

 
Она была ему благодарна за его участливое 

отношение и заботу. Принимала таблетки точно 

по его указаниям, выздоровела, прославила 
Бога и стала благодарить врача, который ее 

вылечил, потому что болезнь мучила ее целых 

10 лет.  
 

 

 

Но в чем было дело? А дело было в том, что эти 
таблетки были… обычными конфетами. 

Понимаете, что может сделать мысль?  

 
Видите, как мысль воздействует на тело? К 

сожалению, не всегда положительно, как в этом 

случае. 
 

Расскажу и о другом невероятном, но истинном 

случае. Могу даже назвавать имя врача, 
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ζέιεηε λα ζαο πσ θαη ην όλνκα ηνπ γηαηξνύ. Λέεη ν 

γηαηξόο:  

 

Κάπνηνο ζπγγελήο κνπ πήγε ζε κία 
θξπζηαιινζθόπν, ε νπνία ηνπ είπε όηη ε θαξδηά 

ηνπ έρεη πξόβιεκα, θαη ζα πέζαηλε ζηελ επόκελε 

παλζέιελν. 
 

 

 

Ο ζπγγελήο κνπ ήηαλ επηπρηζκέλνο, πγηήο, γεκάηνο 
δσληάληα. Αιιά είρε κεγάιε εκπηζηνζύλε ζε απηή 

ηελ θξπζηαιινζθόπν ε νπνία είρε κεγάιε θήκε. 

Έβιεπε έλα θξύζηαιιν θαη έιεγε ηη επξόθεηην λα 
ζπκβεί ζηνλ θάζε άλζξσπν. Καη πνιιά από απηά 

βγαίλαλε αιεζηλά θη είρε θεξδίζεη ηελ εκπηζηνζύλε 

ηνπ. Ζ ηειεπηαία ηώξα ηνπ έθαλε κία ηειεπηαία 
ππνβνιή θαη εθείλνο δέρζεθε ηνλ ινγηζκό. 

 

Σξνκνθξαηήζεθε θαη ην κπαιό ηνπ θόιιεζε ζε κία 

ζθέςε όηη πξόθεηην λα πεζάλεη θαηά ηελ επόκελε 
Παλζέιελν, άξρηζε κάιηζηα ιέεη λα κηιά ζε όινπο, 

εηνίκαζε ηα θιεξνλνκηθά ηνπ, έθαλε θαη ηελ 

δηαζήθε ηνπ θη ε θνβεξή απηή ππνβνιή 
πξαγκαηνπνηήζεθε επεηδή ηελ πίζηεςε 

απόιπηα. Πέζαλε, πέζαλε ρσξίο λα έρεη ηίπνηα!  

 
Απηή είλαη ε δύλακε ησλ ινγηζκώλ θαη γηα ην θαιό 

θαη γηα ην θαθό.  

 

Οη ινγηζκνί είλαη ηξηώλ εηδώλ λα ηνπο 
μερσξίζνπκε:  

Δίλαη νη ινγηζκνί νη δηθνί καο, νη ζθέςεηο νη δηθέο 

καο, απηέο πνπ θάλεη ην αλζξώπηλν κπαιό.  
 

Δίλαη νη ινγηζκνί, νη ζθέςεηο πνπ καο θέξλεη ν 

δηάβνινο. Λέκε γηα παξάδεηγκα: “Μνπ 'ξζε κηα 

ζθέςε” Γελ θαληάδεηαη θαλείο πόζν θπξηνιεθηεί 
πνιιέο θνξέο όηαλ ιέεη απηή ηελ θξάζε.  

 

Πξαγκαηηθά ζνπ 'ξζε, πξαγκαηηθά θάπνηνο ζηελ 
έθεξε. 

Ο δηάβνινο είλαη πλεύκα θαη ζαλ πλεύκα πνπ είλαη, 

κπνξεί θαη αθνπκπάεη κέζα ζην κπαιό καο 
ζθέςεηο.  

 

Δίλαη ινηπόλ ζθέςεηο δηθέο καο πνπ κπνξνύκε θαη 

ηηο θάλνπκε εκείο, ζθέςεηο πνπ ηηο θάλεη ν 
δηάβνινο, θαη ζθέςεηο - ινγηζκνί πνπ ηνπο ζηέιλεη 

ν θαιόο Θεόο.  

 
Πώο ζα κπνξέζνπκε ηώξα λα ηνπο μερσξίζνπκε, 

ώζηε λα κπνξνύκε λα αζρνιεζνύκε κε ηηο δηθέο 

καο ζθέςεηο θαη ηηο ζθέςεηο πνπ καο ζηέιλεη ν 
Θεόο θαη λα απνξξίςνπκε ηηο ζθέςεηο πνπ καο 

ζηέιλεη ν δηάβνινο; 

 

который поведал мне следующее: 

 

 

”Один мой родственник пошел к женщине, 
которая гадала на кристаллах. Эта женщина 

пользовалась большой известностью, так как 

многим предсказывала события, которые 
впоследствии сбывались. Она сказала ему, что у 

него проблемы с сердцем и в следующее 

полнолуние он умрет. 

Мой родственник был здоровым, счастливым и 
жизнерадостным человеком. И все же он сильно 

доверял этой женщине, пользовавшейся 

большой славой. Он принял ее внушение, 
ужаснулся.  

 

 
 

 

Эта мысль засела в его мозгу. Он рассказал об 

этом другим людям, распорядился наследством, 
написал завещание. И это страшное внушение 

осуществилось, так как он полностью поверил 

ему. Он умер, будучи совсем здоровым”. 
 

 

 
Такова сила помыслов и в хорошем, и в дурном. 

 

 

Есть три вида помыслов.  
 

Первые – наши собственные помыслы, наши 

собственные мысли, те, которые производит 
человеческий мозг. 

 Вторые помыслы – те, которые посылает нам 

диавол. Мы говорим “пришла в голову одна 

мысль”, но не представляем, насколько 
буквально верно это во многих случаях.  

 

Действительно, мысль пришла, действительно, 
кто-то ее привел. 

Диавол – это дух, и как дух может сеять мысли 

в нашей голове.  
 

 

Так что есть наши собственные мысли, которые 

мы сами создаем, есть мысли, которые нам 
внушил диавол, и мысли, которые нам посылает 

благой Бог.  

 
Как же различать их, чтобы заниматься только 

нашими мыслями и теми, которые посылает 

нам Бог, и отвергать мысли диавола? 
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Πώο ζα θάλνπκε απηή ηε δηάθξηζε ζηνπο 

ζπιινγηζκνύο; Δίλαη πνιύ απιό, δε κπνξνύκε λα 

ηελ θάλνπκε, κε ηίπνηα δε κπνξνύκε λα 

μερσξίζνπκε πνηεο είλαη νη ζθέςεηο νη δηθέο καο, 
πνηέο είλαη ηνπ Θενύ θαη πνηέο είλαη από ηνλ 

δηάβνιν.  

 
Υξεηάδεηαη κεγάιε εμάζθεζε, ρξεηάδεηαη κεγάινο 

αγώλαο, νη Παηέξεο ηεο εθθιεζίαο ιέλε όηη ην 

ράξηζκα ηεο δηαθξίζεσο ησλ ινγηζκώλ είλαη ε 

κεγαιύηεξε αξεηή. 
 

Σόηε ινηπόλ πώο ζα δερζνύκε ηνπο ινγηζκνύο ηνπ 

Θενύ γηα λα δήζνπκε θαη πώο ζα απνξξίςνπκε 
ηνπο ινγηζκνύο ηνπο θαθνύο ηνπο δηθνύο καο ή ηνπ 

δηαβόινπ γηα λα κε ραζνύκε; Γεληθά δερόκαζηε 

ηνπο θαινύο ινγηζκνύο θαη απνξξίπηνπκε ηνπο 
θαθνύο. 

 

Φαίλεηαη απιό, δελ είλαη. Γηόηη ακέζσο 

πξνθύπηνπλ δύν πξνβιήκαηα: 
 

Πξώηνλ, πώο αληηκεησπίδεηαη θαη απνξξίπηεηαη 

έλαο θαθόο ινγηζκόο, θαη 
Γεύηεξνλ όηαλ έλαλ θαιό ινγηζκό καο ηνλ θέξλεη 

ν δηάβνινο; Πώο ζα μέξνπκε όηη είλαη από ηνλ 

δηάβνιν γηα λα ηνλ απνξξίςνπκε; 
 

Γηαηί όινη μέξνπκε, πέξαζε ν θαηξόο πνπ ν 

δηάβνινο εξρόηαλε κε θέξαηα θαη νπξά, ηώξα έρεη 

κεηαιιαρζεί, μέξεη λα κεηακθηέδεηαη, έξρεηαη ζαλ 
κία σξαία ηδέα, ζαλ έλαο άλζξσπνο κε ραξίζκαηα, 

ζαλ πνιηηηθόο κε επγισηηία, ζαλ 

έλαο εθθιεζηαζηηθόο πνπ ζα ζε ζπλαξπάζεη κε ηηο 
νκηιίεο ηνπ.  

 

Πώο ζα θαηαιάβνπκε όηη πίζσ ηνπ ζε κηα ηέηνηα 

πεξίπησζε βξίζθεηαη ν δηάβνινο. Όηαλ ν ινγηζκόο 
είλαη θαθόο εληάμεη ηνλ απνξξίπηνπκε, όηαλ όκσο 

έξρεηαη έηζη ζαλ θαιή ζθέςε; Καη είλαη από ηνλ 

δηάβνιν;  
 

Ση ζα θάλνπκε; Γηαηί ιέεη θαη ε Αγία Γξαθή: (έζηηλ 

νδόο, ή δνθεί παξά αλζξώπνηο νξζή είλαη, ηα δε 
ηειεπηαία απηήο έξρεηαη εηο ππζκέλα άδνπ )“ Δζηίλ 

νδαί έηη δνθνύζαη αγαζαί ηα δε έζραηα απηώλ εηο 

ππζκέλα Άδνπ”. 

 
Φαίλνληαη δξόκνη πνπ ηνπο μεθηλάο θαη είλαη σξαίν 

θαη θαιό θαη ζην ηέινο ζε πεξηκέλεη ν ζάλαηνο.  

 
Πώο ζα ην θαηαιάβνπκε απηό ώζηε λα κελ 

μεθηλήζνπκε απηόλ ηνλ θαιό δξόκν, πνπ ζα καο 

νδεγήζεη ζηνλ ζάλαην; Γηα ην πξώην, πώο ζα 
αληηκεησπίζνπκε θαη ζα απνξξίςνπκε έλαλ θαθό 

ινγηζκό, ζα ζαο δώζσ έλα κηθξό ζρέδην, έλα 

ζρέδην εμέιημεο ηνπ ινγηζκνύ, πνπ είλαη απιό γηα 

Как разграничить эти помыслы? Нельзя это 

сделать. Мы никоим образом не можем 

отличить, какие мысли наши, какие посланы 

нам Богом и какие – диаволом.  
 

 

 
Нужны упражнения, нужна большая борьба. 

Отцы Церкви говорят, что благодатный дар 

различения помыслов является величайшей 

добродетелью. 
 

В таком случае, как же принять Божьи 

помыслы, чтобы жить, и отбросить злые, чтобы 
не погубить себя? В принципе нужно 

принимать добрые помыслы и отбрасывать 

злые. 
 

 

Как будто просто, но это не совсем так, потому 

что сразу появляются две проблемы. 
 

Во-первых, как встречать и отбрасывать злые 

помыслы,  
и, во-вторых, если диавол посылает “благой” 

помысел, то как узнать, что он от диавола? 

 
 

Все мы знаем, что время, когда диавол 

появлялся с рогами, прошло. Сейчас он 

эволюционировал, умеет прикрываться, 
появляется в обличье харизматического 

человека, убедительного политика, церковного 

человека, который привлекает своими 
проповедями. 

 

Как же понять в каких случаях, что позади 

скрывается диавол? Когда помысел дурной, мы 
его отвергаем, но когда приходит “хорошая” 

мысль, как понять, что она от диавола?  

 
 

Что делать? И в Священном Писании 

говорится: ”Есть пути, которые кажутся 
человеку прямыми, но конец их путь к смерти” 

(Притч. 16:25) 

 

 
Есть дороги, по которым идешь и тебе хорошо, 

но в конце тебя ожидает смерть.  

 
Как понять это, чтобы не пойти по этому 

“хорошему” пути, который приведет нас к 

смерти? Рассмотрим вкратце развитие дурного 
помысла. Оно очень просто. 

 

 



real-greece.ru 
 
λα κπνξείηε λα ην ζπκάζηε. 

 

Ο θάζε ινγηζκόο έρεη κία εμέιημε. Γηα παξάδεηγκα, 

πεξλάκε έμσ από έλα πνξλείν, ή βιέπνπκε έλα 
πνξηνθόιη, καο έξρεηαη ν ινγηζκόο, έκπα ή παξ' ην.  

 

Απηό ην ζηάδην ηεο ζθέςεο ηνπ ινγηζκνύ ιέγεηαη 
πξνζβνιή. Μαο πξνζβάιεη, επηηίζεηαη, καο 

ρηππάεη.  

 

Δζύ ηελ απνξξίπηεηο ηελ ζθέςε, ιεο: όρη δελ ζα 
κπσ. Γε ζα ην βάισ ζηελ ηζέπε κνπ ην πνξηνθόιη 

πνπ βξήθα. Ο ινγηζκόο μαλά επηκέλεη, έκπα λα δεηο 

πώο είλαη, κπνξεί λα 'λαη θακηά θαιή. Σν 
πνξηνθόιη θαίλεηαη θνπζθσκέλν, δε ζα έραζε θαη 

πνιιά απηόο πνπ ην έραζε. Φαίλεηαη λα ηα 'ρεη.  

 
Ξαλαδηώρλεηο ην ινγηζκό, ζα πεηο: όρη. Ξαλάξρεηαη 

ν ινγηζκόο. Σν πξώην ήηαλ ε πξνζβνιή.  

 

Γελ έρνπκε ελώπηνλ ηνπ Θενύ επζύλε γηα απηή ηελ 
άζρεκε ζθέςε όζν ακαξησιή θαη λα είλαη γηα 

απηόλ ηνλ άζρεκν ινγηζκό. Δλώπηνλ ηνπ Θενύ 

είκαζηε αζώνη.  
 

Μεηά ν ινγηζκόο έξρεηαη - ηνλ δηώρλνπκε, έξρεηαη 

- ηνλ δηώρλνπκε. 
Σν δεύηεξν ζηάδην, είλαη ε πάιε. Παιεύνπκε κε 

ηνλ ινγηζκό, γηα ην πξώην δελ είκαζηε ππεύζπλνη 

γηα ηελ πξνζβνιή, γηα ηελ πάιε όρη κόλν δελ 

είκαζηε ππεύζπλνη αιιά ζα ζηεθαλσζνύκε από ηνλ 
Θεό.  

 

Θα πάξνπκε κηζζό από ηνλ Θεό, επεηδή παιεύνπκε 
δηώρλνπκε ηνλ ινγηζκό, θάηη πνπ πνιιέο θνξέο 

είλαη επώδπλν γηα κάο, γηαηί ζέινπκε λα θάλνπκε 

απηό πνπ καο ζπξώρλεη ε επηζπκία καο θαη καο 

ηξαβάεη ν ινγηζκόο θαη εκείο γηα ηελ αγάπε ηνπ 
Υξηζηνύ δελ ζα ην θάλνπκε.  

 

Θα 'ρνπκε κηζζό από ην Θεό. Από απηή ηελ πάιε 
ζα ζσζνύκε. 

 

Δάλ ηώξα αξρίζνπκε κέζα ζην κπαιό καο λα ην 
ζπδεηάκε θαη λα ιέκε:  

 

Δληάμεη ζα κπσ, λα ηελ δσ κπνξεί λα 'λαη θακηά 

θαιή, δε ζα θάλσ ηίπνηα λα δσ απιώο πώο είλαη 
θαη ζα βγσ, ή ζα πάξσ ην πνξηνθόιη θαη ζα θάλσ 

θαη θακηά ειεεκνζύλε, πνιιά έρεη κέζα, ζα 

θξαηήζσ θάηη ιίγα, ζα θάλσ θαη έλα θαιό. 
 

 

Πξνζέμεηε από απηό ην ζηάδην θαη κεηά αξρίδεη ε 
ελνρή καο.  

 

Γελ είκαζηε αθόκα έλνρνη, αξρίδεη ε ελνρή, ιέγεηαη 

 

 

Каждый помысел имеет определенное развитие. 

Например, мы проходим мимо публичного дома 
и приходит мысль: “Войду-ка я внутрь”. Или 

видим кошелек и думаем: “Возьму его”. 

 Эта стадия мысли, помысла называется 
прилогом. Он нападает на нас, атакует нас.  

 

 

Ты отбрасываешь эту мысль, говоришь “Нет, не 
войду”, или “Не возьму чужой кошелек”. 

Помысел опять настаивает: “Войди, посмотри, 

может быть там будет какая-нибудь красотка”, 
”Кошелек выглядит раздутым, наверное в нем 

много денег”.  

 
Снова прогоняешь эти мысли, говоришь “Нет”, 

но помыел возвращается. Это прилог.  

 

Перед Богом мы не несем ответственности за 
эти дурные помыслы. Перед Богом мы 

невинны.  

 
 

Помысел приходит, мы его прогоняем, он опять 

приходит – мы снова его прогоняем. 
Вторая стадия – борьба. Боремся с помыслом. 

За прилог мы не отвечаем, за борьбу не только 

не отвечаем, но и будем увенчаны за нее Богом.  

 
 

 

Получим вознаграждение от Бога, так как 
боремся, прогоняем помысел. Это часто 

болезненно для нас, потому что нам хочется 

сделать то, к чему нас подталкивает наше 

желание, но из-за любви к Христу не делаем 
этого.  

 

Мы получим награду от Бога. Через эту борьбу 
мы спасемся. 

 

Но если мысленно начнем обсуждать этот 
помысел и говорить: 

 

“Ладно, войду, посмотрю, может быть увижу 

какую-нибудь красотку. Ничего делать не буду, 
просто посмотрю и выйду”. Или: “Возьму 

кошелек и подам милостыню. Денег внутри 

достаточно, сделаю добро и себе оставлю”. Это 
стадия называется сочетанием. 

 

Внимание! Отсюда начинается наше 
провинение.  

 

Греха еще нет, просто начинается провинение – 
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ζπλδπαζκόο, πξνζπαζνύκε λα κπαιώζνπκε ηα 

πξάγκαηα, πξνζπαζνύκε λα δηθαηνινγήζνπκε ηα 

πξάγκαηα, από εθεί αξρίδεη ε ελνρή καο.  

 
 

Ζ αξρή, από ηελ ζηηγκή πνπ ζα πνύκε: 

 
 “Θα κπσ”,  

από ηελ ζηηγκή πνπ ζα πνύκε: 

 “Σν πήξα θαη ην έβαια ζηελ ηζέπε”,  

ηειείσζε ε ηζηνξία. Δλώπηνλ ηνπ Θενύ είκαζηε 
έλνρνη. 

 

Γελ έρεη ζεκαζία αλ δελ κπνύκε κέζα αλ κπνύκε ή 
αλ ζα ην πάξνπκε ή όρη. Απηό πηα εμαξηάηαη από 

εμσηεξηθνύο παξάγνληεο. Μπνξεί λα πεξάζεη 

θάπνηνο, λα καο δεη, καο βιέπεη, λα ληξαπνύκε θαη 
λα θύγνπκε. Να κε κπνύκε ζην πνξλείν.  

 

Γελ έρεη ζεκαζία, ην θαθό κέζα ζην κπαιό καο 

έρεη γίλεη. Απηά είλαη ηα ηέζζεξα ζηάδηα ηνπ 
ινγηζκνύ, ε πξνζβνιή, ε πάιε, ν ζπλδπαζκόο θαη 

ε ζπγθαηάζεζε.  

 
Από ηελ ζπγθαηάζεζε μεθηλάλε όια, δελ ππάξρεη 

θαθό πνπ θάλεηε, πνπ θάλνπκε, εάλ δελ έρνπκε 

ζπκθσλήζεη πξώηα κέζα ζην κπαιό καο λα ην 
θάλνπκε, αλ δελ έρνπκε ζπγθαηαηεζεί λα ην 

θάλνπκε.  

 

Λίγα είλαη ηα θαθά, ιίγα είλαη ηα εγθιήκαηα, ιίγεο 
είλαη νη ακαξηίεο πνπ θάλνπκε από απξνζεμία 

επεηδή ήκαζηαλ αθεξεκέλνη, επεηδή καο βξήθε ν 

δηάβνινο απξόζεθηνπο.  
 

Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο έρνπκε ζπκθσλήζεη κέζα 

καο λα θάλνπκε ην θαθό θαη ην θάλνπκε.  

 
Δάλ ινηπόλ δελ γίλεη κέζα καο ην θαθό δε ζα γίλεη 

πνηέ νύηε έμσ καο.  

 
Απηό ελλννύζε ν Υξηζηόο όηαλ έιεγε, όηη όπνηνο 

δεη γπλαίθα θαη “επηζπκήζαη απηήλ, ήδε εκνίρεπζε 

απηήλ ελ ηε θαξδίαλ ηνπ”.  
 

Γη απηό ιέεη ζηε Γξαθή ην Πλεύκα ηνπ Θενύ: “ν 

κηζώλ ηνλ αδειθόλ απηνύ, αλζξσπνθηόλνο εζηί” 

απηόο πνπ κηζεί ηνλ αδειθό ηνπ ηνλ έρεη ζθνηώζεη 
κέζα ηνπ. Θα θξηζεί ζα δνινθόλνο, θαη κηιάλε νη 

παηέξεο ηεο εθθιεζίαο πεξί ηνπ θζόλνπ ηνπ 

δπλάκεη θόλνπ. 
 

Όηαλ θζνλείο θάπνηνλ, όηαλ δειεύεηο θάπνηνλ, ήδε 

κέζα ζνπ ηνλ έρεηο ζθνηώζεη, είλαη ελ δπλάκεη 
θόλνο.  

 

Γη απηό επέκελε ν Υξηζηόο, θαζαξίζηε πξώηα ην 

мы пытаемся оправдать ситуацию.  

 

 

 
 

Началом греха станет тот миг, когда мы 

скажем: 
– Войду! 

Миг, когда скажем: 

– Возьму кошелек и положу себе в карман. 

История закончилась. Мы виноваты перед 
Богом. 

 

Неважно, войдем ли мы в самом деле в 
публичный дом или возьмем кошелек. Это уже 

зависит от внешних факторов. Может быть, кто-

то нас увидит, нам станет стыдно и мы не 
войдем туда.  

 

Это неважно – зло поселилось в нашем уме. Это 

четыре стадии развития помысла – прилог, 
борьба, сочетание и согласие. 

 

 
Все дело в согласии. Нет такого зла, на которое 

бы мы предварительно не согласились.  

 
 

 

 

Очень мало злых поступков, преступлений, 
грехов, которые мы совершаем по невниманию, 

по рассеянности, поскольку диавол нашел нас в 

момент, когда мы невнимательны. 
 

 В большинстве случаев мы внутренне 

согласились на зло. 

 
Поэтому, пока зло не совершится в нас, оно 

никогда не выйдет из нас наружу.  

 
Это имел в виду Христос, когда сказал, что 

“каждый, кто посмотрел на женщину с 

желанием, уже прелюбодействовал с ней в 
своем сердце”.  

Поэтому Дух Божий говорит в Писании: 

”Всякий, ненавидящий брата своего, есть 

человекоубийца” (Ин. 3:15). Тот, кто ненавидит 
своего брата, убивает его в своем сердце. Он 

будет судим как убийца. И отцы Церкви 

говорят об убийственной силе ненависти. 
 

Когда ненавидишь кого-то, когда завидуешь 

кому-то, ты в себе уже его убиваешь. Это 
потенциальное убийство. 

 

 Поэтому Христос говорит, что надо сперва 
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κέζα ηνπ πνηεξηνύ θαη ζα 'λαη θαζαξό θαη ην 

απέμσ.  

 

Γηαθνξεηηθά όζν θαινί θαη λα θαηλόκαζηε απέμσ 
ιέεη, ζα 'ζαζηε ζα ηνπο ηάθνπο, πνπ ιάκπνπλε, 

αζηξάθηνπλ από ηα κάξκαξα απ' έμσ θαη από κέζα 

είλαη ζθνπιήθηα θόθθαια θαη αξάρλεο. 
 

Γη απηό δίλνπκε ηόζε κεγάιε ζεκαζία ζηνπο 

ινγηζκνύο. Δίπακε ηα ζηάδηα ηνπ ινγηζκνύ, είλαη 

ηέζζεξα.  
 

Θα πνύκε θαη ηέζζεξηο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο.  

 
Απηά όια κπνξεί λα δηαλζηζηνύλε θαη λα 

δηαθιαδσζνύλε. Μέλνπκε απιώο ζε έλα ζθειεηό 

θαη απηά πνπ ιέκε είλαη εληειώο ηειεγξαθηθά. 
Απιώο έλα ζρεδηάγξακκα γηα λα κπνξνύκε λα ην 

ζπκόκαζηε, πώο ζα αληηκεησπίζνπκε ηνλ ινγηζκό.  

 

Σνλ απνθξνύνπκε κηαο εμ αξρήο. Να κελ 
αθήλνπκε επθαηξία λα πηάζεη ξίδα κέζα καο. 

 

 Μόιηο καο έιζεη ν ινγηζκόο ηνλ δηώρλνπκε 
ακέζσο όηαλ θαίλεηαη όηη είλαη θαθόο. Όηαλ μέξεηο 

όηη είλαη θαθόο, δηώρηνλ ακέζσο. Πξηλ δπλακώζεη 

κέζα ζνπ.  
 

Δίλαη ζαλ λα μέξεηο όηη έξρεηαη ηώξα θάπνηνο 

δνινθόλνο λα ζε ζθνηώζεη θαη ρηππά ηελ 

εμώπνξηα ηνπ θήπνπ, ηελ εμώπνξηα ηνπ ζπηηηνύ.  
 

Δάλ δελ ηνπ αλνίμεηο, είλαη πνιύ καθξπά. Δίζαη 

αζθαιηζκέλνο. Αλ ηνλ αθήζεηο λα πεξάζεη ηελ 
εμώπνξηα θαη αξρίζεη λα ρηππά ηελ πόξηα ηνπ 

ζπηηηνύ, έρεη πιεζηάζεη πην πνιύ. 

 

Σώξα γηα λα ηνλ δηώμεηο πξέπεη λα ηνλ βγάιεηο θαη 
από ηελ απιή. Αλ ηνπ αλνίμεηο θαη ηελ πόξηα θη 

αλέβεη επάλσ θη αξρίζεη λα ρηππά ηελ πόξηα ηνπ 

δσκαηίνπ πνπ είζαη, από θεη θαη κεηά είλαη αθόκα 
πην δύζθνιν λα ηνλ βγάιεηο έμσ. Αλ ηνπ αλνίμεηο 

θαη ηελ πόξηα θαη αξρίζεηο λα παιεύεηο αθόκα πην 

δύζθνιν. 
 

Σν ίδην γίλεηαη θαη κε κηα αξξώζηηα. ΢νύ ιέεη ν 

γηαηξόο: Δίζαη ζηελ αξρή ηεο αξξώζηηαο ζνπ, πάξε 

απηά ηα ράπηα, κηα κηθξή ζεξαπεία”.  
 

Κάλεηο ππαθνή ζώδεζαη. Γελ θάλεηο; 

Υεηξνηεξεύεηο, ζα ρξεηαζηείο πεξηζζόηεξα ράπηα, 
πεξηζζόηεξε αληηβίσζε πεξηζζόηεξε ζεξαπεία. Γε 

ζα ηελ θάλεηο θαη απηή; Θα θηάζεηο ζηελ 

εγρείξεζε.  
 

Γελ μέξεηο αλ ζα δήζεηο ζην ηέινο. Γη' απηό κηαο εμ 

αξρήο όηαλ μέξνπκε όηη θάηη είλαη θαθό δελ έρνπκε 

помыть чашу изнутри, чтобы она была чиста и 

снаружи.  

 

В противном случае, говорит Он, вы будете как 
могилы, которые снаружи блестят от мрамора, а 

внутри – черви, кости и паутина. 

 
 

Поэтому мы придаем такое значение помыслам. 

Мы описали четыре стадии помысла.  

 
 

Поговорим и о четырех способах отразить его.  

 
Их можно развить и систематизировать.  

 

 
 

 

 

Один простой способ – отбросить его еще в 
самом начале. Мы не должны оставить его, 

чтобы он пустил в нас корни.  

Как только появляется помысел, мы сразу же 
его прогоняем, если видно, что он дурной.  

 

 
 

Вот, скажем, ты знаешь, что к тебе пришел 

убийца, чтобы погубить тебя, и стучит в 

садовую дверь.  
 

Если ты ему не откроешь, ты в безопасности, он 

далеко. Если же оставишь его пройти через 
садовую дверь и он начнет стучать в двери 

дома, значит он приблизился к тебе. 

 

Теперь, чтобы его прогнать, тебе уже нужно 
будет выгнать его со двора. Если же откроешь 

ему дверь дома, он поднимется наверх и начнет 

стучать в дверь комнаты, где ты находишься. И 
будет гораздо труднее вытолкнуть его наружу. 

Если же откроешь ему и дверь комнаты и 

начнешь бороться с ним, то будет еще труднее. 
 

То же и с болезнью. Врач тебе говорит: 

– Твоя болезнь в начальной стадии. Возьми вот 

эти таблетки. Необходимо небольшое лечение! 
 

Если проявишь терпение, вылечишься. Не 

проявишь – болезнь разовьется, надо будет 
принимать больше таблеток, больше 

антибиотиков. Не сделаешь и этого? Дойдешь 

до операции.  
 

Неизвестно, останешься ли жив. Поэтому 

немедленно, с самого начала нужно прогонять 
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δηθαηνινγία, ην δηώρλνπκε ακέζσο. 

 

 Γελ ζθεπηόκαζηε άζρεκα, δελ δερόκαζηε θαθνύο 

ζπιινγηζκνύο, θαθέο ζθέςεηο. 
 

Ναη, αιιά ην ζέκα είλαη, πώο ζα γίλεη; 

 
Κνηηάμηε, ζέιεη εμάζθεζε. Όπσο ηα καζαίλνπκε 

όια, κε εμάζθεζε, κε επηκνλή, ιίγν ιίγν.  

 

Να κάζνπκε λα είκαζηε μύπληνη λα κελ είκαζηε 
αθεξεκέλνη. 

 

 Μάο κηιάεη θάπνηνο. Ση καο ιέεη ηώξα; Να 
πξνζέρνπκε! Φεύγεη ην κπαιό καο; Να ην 

μαλαθέξνπκε. Ξεράζηεθα, έραζα θάηη πνπ είπε. 

 
 Όπνπ είλαη ην ζώκα καο λα είλαη θαη ην κπαιό 

καο. Όρη λα' λαη αιινύ ην ζώκα, αιινύ εκείο, θη 

αιινύ ην κπαιό. 

 
Ήηαλ έλαο θνκκνπληζηήο, θαλαηηθόο. Σνπ είραλε 

ζθνηώζεη νη δεμηνί κάλα, παηέξα, ηνπ 'ραλε βηάζεη 

ηελ αδειθνύια ηνπ 9 ρξνλώλ, ηελ εζθάμαλε κεηά, 
εζθάμαλε ηα αδέιθηα ηνπ... “Σν όλεηξό κνπ ήηαλε 

(ιέεη) λα ζθνηώζσ έλα ρσξνθύιαθα θαη κεηά αο 

πεζάλσ, λα κελ πεζάλσ αλ δε ζθνηώζσ έλαλ 
ρσξνθύιαθα, έλαλ αζηπλόκν”. 

 

Σξεπηά ηα αλζξώπηλα, άιιαμαλ ηα πξάγκαηα, 

γίλεηαη πηζηόο ρξηζηηαλόο. Γίλεηαη κνλαρόο, έξρεηαη 
ζην Άγηνλ Όξνο.  

 

Σν ζώκα, ήξζε, ην κπαιό;  
“Πνύ ήκαζηαλ ζήκεξα αγόξη κνπ;” ηνλε ξώηαγε ν 

Γέξνληάο ηνπ.  

“Αρ, λα Γέξνληα, ήκαζηαλ κε ηνλ Λέληλ θαη ηελ 

Κξνύπζθαγηα, ηελ γπλαίθα ηνπ Λέληλ θαη 
θεξύζζακε ηα ηδεώδε ηνπ θνκνπληζκνύ ζην ηάδε 

κέξνο”.  

Γέιαγε ν γέξνληαο.  
“Λέγε ηελ επρή παηδί κνπ:  

Κύξηε Ηεζνύ Υξηζηέ ειέεζέ κε”, λα καδεύεηαη ην 

κπαιό. 
Μεηά από κηα εβδνκάδα:  

“Πώο πάκε αγόξη κνπ; πνύ είλαη ην κπαιό;” 

 “-Δ, λα Γέξνληα, είκαζηε ζηελ Διιάδα, 

δηνξζώλνπκε ηελ Διιάδα, δελ έπξεπε λα γίλνπλ 
απηά, ζ' απηή ηελ ζύλαμε ησλ αξηζηεξώλ πνπ έγηλε 

εθεί, έπξεπε λα πάξνπλ άιιεο απνθάζεηο”. 

 
 Γέιαγε ν Γέξνληαο. Μεηά από ιίγν:  

“Πώο πάκε αγόξη κνπ;” 

 “-Α! γέξνληα ζηελ Οπξαλνύπνιε έρνπκε θηάζεη”.  
 

“-Πσο πάκε αγόξη κνπ;”  

“-Α! Γέξνληα, ε Δπηζηαζία δελ έθαλε ζσζηά πνπ 

злой помысел. Если мы знаем, что он злой, то 

не имеем оправдания.  

Мы не должны думать о дурных вещах, 

принимать дурные помыслы и мысли. 
 

Да, но остается вопрос, как это сделать. 

 
Надо упражняться. Так же, как учимся всему – 

упражнениями, настоятельностью, шаг за 

шагом.  

Надо научиться внимательности, 
нерассеянности. 

 

 Кто-то нашептывает нам. Что он сказал нам 
сейчас? Будем внимательны! Наш ум 

отвлекается? Вернем его назад!  

 
Там, где наше тело, там должен быть и наш ум. 

Тело не должно быть в одном месте, мы – в 

другом, а наш ум – в третьем. 

 
Был один коммунист, фанатик. Правые убили 

его мать, отца, изнасиловали его девятилетнюю 

сестренку, потом зарезали ее и его братьев. Его 
мечта была убить хотя бы одного жандарма или 

полицейского, а затем можно и умереть. 

 
 

 

Человеческие судьбы изменчивы. Он поверил в 

Бога. Стал монахом и поселился на Святой 
Горе. 

 

Тело-то поселилось, а ум? 
– Где мы сегодня, сынок? – спрашивал его 

старец. 

– Ах, отец, мы были с Лениным и Крупской, и 

проповедовали идеи коммунизма. 
 

 

Старец смеялся. 
– Говори молитву, сынок:  

”Господи Иисусе Христе, помилуй мя”, чтобы 

собраться умом. 
Через неделю: 

– Что нового, сынок? О чем думаем? 

– О Греции, отец. В Греции не должны были 

происходить такие вещи, на этом собрании 
левых должны были быть приняты другие 

решения. 

 
Старец смеется. Чрез некоторое время: 

– Как идут дела, сынок? 

– Дошли до Уранополиса, отец. 
 

– Что нового, сынок? 

– Ах, отец, Епистасия не поступила правильно, 
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πήξε απηή ηελ απόθαζε”. 

 

Σν κπαιό είρε αξρίζεη θαη είρε κπεη ζην όξνο.  

Σα κνλαζηήξηα έπξεπε λα ζθεθζνύλ δηαθνξεηηθά, 
δηόξζσλε ην Όξνο ηώξα, ηαθηνπνηνύζε ηα ηνπ 

Όξνπο.  

 
Μεηά από ιίγν θαηξό:  

“Πώο πάκε αγόξη κνπ;” 

 “-Δ! Να, εδώ ζηελ ΢θήηε ηξηγπξλάκε Γέξνληα”. 

 
΢ηγά – ζηγά. Γελ κπνξνύκε λα καδέςνπκε μαθληθά 

ην κπαιό καο, θαη λα είλαη ζηελ ζέζε ηνπ. 

 
Όηαλ κηα νιόθιεξε δσή ην έρνπκε κάζεη λα θεύγεη 

θαη όηαλ ην αθήλνπκε ζπλέρεηα λα θεύγεη, γίλεηαη 

ζπλήζεηα, θη όηαλ ζα 'ξζεη ε ώξα ζηελ πξνζεπρή, ή 
όηαλ ζα πξέπεη λα θάλνπκε κηα πλεπκαηηθή 

εξγαζία, λα ρξεηαζηεί λα δηαβάζνπκε θάηη θαη λα 

καο κείλνπλε απηά πνπ ζα δηαβάζνπκε, ζα πξέπεη 

λα ηα πξνζέμνπκε.Δ!  
 

Γελ ζπκκαδεύεηαη απηή ηελ ώξα ην κπαιό όηαλ 

όιε ηελ εκέξα γπξλάεη θαη καδεύεη ζαβνύξα θαη 
ζθνππίδηα.  

 

Γη απηό ζηγά - ζηγά από ην πξσί πνπ μεθηλά, ην 
κπαιό ζηελ ζέζε ηνπ.  

 

Πνύ είκαη; Δίκαη εδώ. Ση θάλσ; Κάλσ απηή ηε 

δνπιεηά. Δίλαη ζεκαληηθό πνπ ηξαβάο ην κπαιό 
ζην εδώ θαη ζην ηώξα. Καη γίλεηαη εμάζθεζε θαη 

γίλεηαη ζπλήζεηα θαη ηειηθά καζαίλεη ην κπαιό.  

Απηά είλαη πξάγκαηα πνπ ηα μέξνπκε. Σα δνύκε 
θαη μέξνπκε όηη είλαη έηζη. Καη είλαη ηόζν απιά 

πνπ κπνξείηε θαη εζείο λα ηα δηαπηζηώζεηε όηη 

είλαη έηζη.  

 
Ναη αιιά ηη ζα ζθεθηόκαζηε; Σν κπαιό δε κπνξεί 

λα κέλεη άδεην. Κάηη πξέπεη λα ζθέπηεηαη. Γε 

κπνξνύκε λα ζθεπηόκαζηε ηώξα ζπλέρεηα απηό ην 
θύιν ραξηηνύ. Κάηη πξέπεη λα ζθεθηόκαζηε. Ση ζα 

θάλνπκε; Απινύζηαηα δε ζα γεκίδνπκε ην κπαιό 

κε ρίιηα δπν. 
 

Γε κπνξεί ην κπαιό λα κέλεη αθίλεην, δε κπνξεί λα 

κέλεη αξγό. Θέιεη θάηη λα ζθέπηεηαη, Τπάξρεη κηα 

ηλδηθή παξνηκία, γηα ην πώο ζα ζθεπηόκαζηε κόλν 
θαιά: 

 

 Δάλ κέζα ζε έλα δσκάηην βάιεηο έλαλ ειέθαληα, 
δε ρσξάεη ηίπνηα άιιν.  

 

Τπεξβνιή αιιά πνιύ ραξαθηεξηζηηθή.  
 

Λέλε νη παηέξεο ηεο εθθιεζίαο: Μειέηα θαιά γηα 

λα κελ κειεηήζεηο θαθά. ΢θέςνπ θαιά γηα λα κελ 

приняв это решение. 

 

Его ум уже добрался до Святой Горы. 

– Монастыри должны жить иначе! – он решал 
уже тамошние вопросы. 

 

 
Через некоторое время: 

– Как дела, сынок? 

– Обходим скит, отец. 

 
Мы не можем внезапно вернуть ум на его 

место. Надо это делать потихоньку. 

 
Если мы всю жизнь постоянно позволяем 

своему уму отвлекаться, это превращается в 

привычку. Когда приходит пора молитвы или 
необходимо сделать какое-нибудь духовное 

усилие, прочитать что-то и усвоить 

прочитанное, нужно быть внимательным. 

 
 

 Ум не может сосредоточиться, если целый день 

мы собирали щебень и мусор. 
 

 

Поэтому постепенно, еще с утра, нужно 
держать свой ум на месте. 

 

 Где я? Здесь. Что делаю? Выполняю эту 

работу. Важно, что притягиваешь свой ум сюда 
и в настоящее время. Упражняешься и это 

становится привычкой. 

 
 

 

 

 
Да, но о чем думать? Ум не может оставаться 

праздным. Он должен думать. Мы не можем 

постоянно думать вот об этом листе бумаги. 
Что делать? Очень просто: не будем заполнять 

свой ум тысячами вещей. 

 
 

Ум не может оставаться неподвижным, не 

может быть в покое. Он должен работать. Есть 

одна индийская поговорка о том, как думать 
только о хороших вещах:  

 

”Если в комнату поместить слона, то не будет 
места ни для чего другого”.  

 

Гипербола, но очень характерная.  
 

Церковные отцы говорят: “Исследуй хорошо, 

чтобы не исследовать плохо”. Думай хорошо, 
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ζθέπηεζαη θαθά. Γεο θαιά γηα λα κελ βιέπεηο 

άζρεκα. Άθνπγε θαιά γηα λα κελ αθνύο άζρεκα.  

 

Γε κπνξεί ην κπαιό λα κέλεη αθίλεην. Θέιεη 
ηξνθή, δνπιεύεη. Θα ηνπ δώζεηο θαιά, γηα λα κε 

κέλεη ρώξνο γηα άζρεκα. Απηόο είλαη ν δεύηεξνο 

ηξόπνο. Λέεη δε κία επρή ζηελ Θεία Μεηάιεςε πνπ 
ηελ δηαβάδνπκε πξηλ θνηλσλήζνπκε: 

 

 “ζαςνλ κνπ δηα ηώλ αγαζώλ ινγηζκώλ ηα πνλεξά 

δηαβνύιηα”. 
Γε κπνξεί λα κείλεη ην κπαιό αθίλεην.  

 

Με αγαζνύο ινγηζκνύο ζα ζάβνπκε ηνπο ινγηζκνύο 
ηνπ πνλεξνύ, ζα ηνπο πεηάκε, δε ζα ηνπο αθήλνπκε 

λα ρσξέζνπλε. 

 
Ο πξώηνο ηξόπνο ήηαλ ε απόθξνπζε, κηαο εμ 

αξρήο. 

 

Ο δεύηεξνο λα κελ αθήλνπκε ρώξν. 
 

Ο ηξίηνο λα απνθεύγνπκε ηηο αηηίεο πνπ γελλάλε 

ηνπο ζπιινγηζκνύο. 
 

Κνηηάμηε, δε κπνξνύκε λα ιέκε όηη δε ζα 

ζθέπηνκαη πνξληθά, ζαξθηθά θαη από ηελ άιιε 
κεξηά λα θνηηάκε ηζόληεο.  

Καη λα ραδεύνπκε ζηα πεξίπηεξα θαη λα θνηηάκε 

ηειεόξαζε, ζε ώξεο πνπ μέξνπκε ηη ζα δνύκε, θαη 

κεηά λα ιέκε ζα θξαηάκε ην κπαιό θαζαξό.  
 

Θα απνθεύγνπκε ηηο αηηίεο πνπ γελλάλε ηνπο 

άζρεκνπο ινγηζκνύο, πνπ καο θπξηαξρνύλε θαη 
εκείο ζέινπκε λα ηνπο δηώμνπκε. 

 

 

 
Γε κπνξείο λα ιεο: Γε ζα ζθέπηνκαη άζρεκα, ζα 

ζθέπηνκαη θαιά, όηαλ αθνύο άζρεκα ηξαγνύδηα.  

 
Θα θνιιήζνπλ κέζα ζην κπαιό ζνπ. Θα 

απνθεύγεηο από ηνπο ρώξνπο πνπ είλαη ε αηηία ηνπ 

θαθνύ.  
 

Λέεη θάηη σξαίν ε Γξαθή ζηελ πεξίπησζε ησλ 

΢νδόκσλ θαη Γνκόξσλ πνπ είπε ν Θεόο ζηνλ Λση, 

θύγε από ηα ΢όδνκα θαη ηα Γόκνξα. Γε ηνπ είπε 
κόλν “θύγε από ηα ΢όδνκα θαη ηα Γόκνξα”. 

“Μαθξπά! (ηνπ ιέεη), λα αλεβείο απάλσ ζηα 

βνπλά! νύηε ζηα πεξίρσξα, γηά λα ζσζείο”. 
 

 

Δίρε πάεη έλα λαξθνκαλάθη ζηνλ παηέξα Πατζην 
θαη ηνπ ιέεη:  

"ηη λα ζνπ θάλσ ξε, είζαη ζαλ απηόλ πνπ ζέιεη λα 

θόςεη ην ηζηγάξν θαη γπξλάο γύξσ-γύξσ από ην 

чтобы не думать плохо. Смотри хорошо, чтобы 

не смотреть плохо. Слушай хорошо, чтобы не 

слушать плохо.  

Ум не может оставаться неподвижным. Он 
ищет пищи, ищет работы. Предоставь ему 

хорошую пищу, чтобы не осталось место для 

плохой. В одной из молитв, которую мы читаем 
перед св. Причастием, говорится:  

 

“Похорони через благие помыслы мои лукавые 

намерения”. 
 

 

Через благие помыслы похороним помыслы 
лукавого, выбросим их, не оставим внутри себя. 

 

 
Первый способ – резкое отбрасывание дурных 

помыслов еще с самого начала.  

 

Второй – не давать им места.  
 

Третий – избегать причин, которые их 

порождают. 
 

Видите ли, мы не можем говорить, что не будем 

думать о блудных, плотских вещах, а с другой 
стороны смотреть порнографические фильмы, 

смотреть телевидение в часы, когда мы знаем, 

что увидим.  

 
 

Нужно избегать причин, которые порождают 

дурные помыслы, которые овладевают нами и 
которые мы хотим прогнать. 

 

 

 
Не можем говорить, что не имеем дурных 

помыслов, когда слушаем вульгарные песни.  

 
Они прилепляются к нашему уму. Нужно 

избегать мест, которые являются причиной зла.  

 
 

В Писании рассказывается о Содоме и Гоморре. 

Бог не просто приказал Лоту уйти из Содома и 

Гоморры. Он сказал ему: “Подальше отсюда! 
Поднимись высоко в горы! Даже не в 

окрестности города! Чтобы спастись!” 

 
 

 

Один наркоман пришел к старцу Паисию. 
Старец сказал: 

– Что мне делать с тобой? Ты как тот, кто хочет 

отказаться от курения, но вертится возле 
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πεξίπηεξν", δε ζα πάξεη κηα δε ζα πάξεη δπό ηελ 

ηξίηε ζα πάξεη. Θα θεύγεηο θαη από ηνπο ηόπνπο 

πνπ ζα γελλάλε ην θαθό ζε ζέλα, όρη κόλν λα 

πξνζέρεηο ηνπο ινγηζκνύο. 
 

Λέλε νη παηέξεο, "Φεύγε θαη ζώδνπ".  

 
Όηαλ ήκνπλα θνηηεηήο εηνηκαδόκαζηαλ λα πάκε λα 

δνύκε έλα έξγν, αηζρξό.  

 

Λέσ ζε θάπνηνλ άιινλε.  
“Θάξζεηο;”  

Μνπ ιέεη: 

 “-Ο Υξηζηόο ζα πήγαηλε;” “ 
-ηη είπεο;” ηνπ ιέσ.  

“-Να, όηαλ ζέισ λα πάσ θάπνπ, ιέσ: Θα πήγαηλε ν 

Υξηζηόο εθεί πνπ ζέισ λα πάσ; θαη βιέπσ.  
Αλ ε ζπλεηδεζή κνπ ζα πήγαηλε, πεγαίλσ θαη εγώ”.  

 

Δίρα κείλεη θόθθαιν, είρε βξεη έλα ηξόπν γηα λα 

απνθεύγεη ηνπο ηόπνπο πνπ είραλ ηηο παγίδεο. 
 

Δίλαη απιά ηα πξάγκαηα, απιώο ζα ηα κάζνπκε, ζα 

ηα ζπκόκαζηε θαη ζα ηα βάινπκε ζηελ πξάμε. 
Απηόο είλαη, ν ηξίηνο ηξόπνο: Ζ απνθπγή ησλ 

αηηηώλ. 

 
Κνηηάμηε ηώξα: “Θέινπκε”, είλαη ην πξόβιεκα, 

“αιιά δελ κπνξνύκε”.  

 

Θέινπκε λα απνθξνύνπκε ακέζσο ηνλ ινγηζκό, 
αιιά δελ κπνξνύκε.  

 

Θέινπκε λα απνθύγνπκε ηνπο ηόπνπο πνπ ζα καο 
νδεγήζνπλ ζηηο πηώζεηο, αιιά δε κπνξνύκε.  

 

Θέινπκε λα ζθεπηόκαζηε θαιά γηα λα κε 

ζθεπηόκαζηε θαθά, αιιά δε κπνξνύκε. 
 

Λέεη ν απόζηνινο Παύινο: "πάληα ηζρύσ" (όια ηα 

κπνξώ). Πώο ηα κπνξείο όια;  
 

Σν αλζξώπηλν κπαιό έρεη κηα πείξα 100 ρξόλσλ, 

παξαπάλσ δελ έρεη, γηαηί πεζαίλνπκε. Ο δηάβνινο 
έρεη κία πείξα αηώλσλ.  

 

Πώο ζα ηα βγάινπκε πέξα; πώο κπνξεί ν 

Απόζηνινο Παύινο; "Πάληα ηζρύσ, (ιέεη), ελ ησ 
ελδπλακνύληη κε Υξηζηώ". Όηαλ κνπ δίλεη δύλακε 

ν ίδηνο ν Υξηζηόο. 

 
Ο ίδηνο ν Υξηζηόο είπε: «Άλεπ εκνύ νπ δύλαζζε 

πνηείλ νπδέλ» ηίπνηα δε κπνξνύκε λα θάλνπκε, 

ρσξίο ηελ βνήζεηα ηνπ Υξηζηνύ.  
 

Καη κόλν πνπ ζα μεθηλήζνπκε λα πάκε ζηνλ 

πλεπκαηηθό, θόςακε ηα πόδηα ηνπ δηαβόινπ.  

павильонов, продающих сигареты. Не купит 

раз, не купит два, но на третий раз купит. Ты 

должен сторониться мест, которые порождают 

зло в тебе, а не только быть внимательным к 
помыслам. 

Отцы говорят: “Беги и спасайся!”.  

 
Когда я был студентом, мы решили пойти 

посмотреть один неприличный фильм.  

 

Я сказал моему другу: 
– Ты пойдешь? 

Он ответил: 

– А Христос бы пошел? 
– Что ты сказал? 

– Когда я хочу пойти куда-нибудь, спрашиваю 

себя – Христос пошел бы туда?  
Если моя совесть согласится, тогда иду. 

 

Я оцепенел. Он нашел способ избегать мест, в 

которых были западни. 
 

Все просто: надо выучить некоторые вещи, 

запомнить их и применить на деле. Это третий 
способ: избегать причин. 

 

 
Видите ли, проблема состоит в том, что мы 

“хотим” и “не можем”.  

 

Хотим изгнать немедленно злой помысел и не 
можем.  

 

Хотим избегать мест, которые доведут нас до 
падения, но не можем.  

 

Хотим думать о добрых вещах, но не можем. 

 
 

Святой апостол Павел сказал: ”Все могу”. Как 

это он мог все?  
 

Человеческий ум может обладать столетним 

опытом, не более, потому что мы умираем. 
Диавол обладает тысячелетним опытом.  

 

Как же мы справимся? Как справился святой 

апостол Павел? ”Все могу в укрепляющем меня 
Иисусе Христе” (Фил. 4:13), когда Сам Христос 

мне дает силы. 

 
Сам Христос сказал: ”Без Меня не можете 

делать ничего” (Ин. 15:5). Ничего не можем 

сделать без Его помощи.  
 

В тот миг, когда мы отправляемся к 

исповеднику, мы уже отсекаем ноги диавола.  
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Γηαβάδεη ν παπάο ζπγρσξεηηθή επρή; 

Δμαθαλίζζεθε. δελ κπνξνύκε λα ηαπεηλσζνύκε 

ζηνλ αέξα. 
Γελ έρεη λόεκα ε ηαπείλσζε πνπ θάλνπκε κόλνη 

καο. 

 
 ΢εκαζία έρεη όηαλ ηαπεηλσλόκαζηε ελώπηνλ 

θάπνηνπ άιινπ γηα ηελ αγάπε ηνπ Υξηζηνύ, γηα λα 

ηεξήζνπκε ηελ εληνιή ηνπ Υξηζηνύ. 

 
Πάλσ ζηελ πξάμε ζα δείηε αλ απηά είλαη αιήζεηα ή 

όρη, πάλσ ζηελ πξάμε, όπσο άκα έθηαλε ηώξα δύν 

ρηιηάδεο ρξόληα ηόζα εθαηνκκύξηα άλζξσπνη, 
κπνξείηε λα ηα δηαπηζηώζεηε θαη εζείο. 

 

Δίπακε πξνεγνπκέλσο πσο πέξαζε ν θαηξόο πνπ ν 
δηάνινο εξρόηαλε κε θέξαηα θαη νπξά. Σώξα 

έξρεηαη ζαλ σξαία ζθέςε, ζαλ ζσζηόο ινγηζκόο.  

 

Έηζη όπσο ζαο αλέθεξα πξνεγνπκέλσο κε ηελ 
απόθξνπζε, κε ην λα κελ αθήλνπκε ρώξν, κε ην λα 

απνθεύγνπκε ηηο αηηίεο θαη κε ηα κπζηήξηα ηεο 

εθθιεζίαο, γιηηώλνπκε από ηνλ ινγηζκό πνπ 
θαίλεηαη όηη είλαη, πνπ μέξνπκε όηη είλαη θαθόο. 

 

Αιιά όηαλ έξρεηαη ζαλ θαιόο ινγηζκόο θαη είλαη 
δηάνινο; Όηαλ έξρεηαη ζαλ θαιόο θίινο, θαη είλαη 

δηάνινο; Δθεί πώο ζα ην θαηαιάβσ;  

 

Αδειθνί κνπ ππάξρνπλε πνιιά είδε δαηκνλίσλ, θαη 
ππάξρνπλε δύν είδε δαηκνληζκνύ.  

 

Με δύν ηξόπνπο θπξηαξρεί νινθιεξσηηθά ν 
δηάβνινο ζε θάπνηνλ. 

 

Τπάξρνπλ δαηκόληα ρνληξά, ην δαηκόλην ηεο 

ιαηκαξγίαο, ηεο πνξλείαο, ηεο θηιαξγπξίαο, δελ 
είλαη πάληα θπζηθό όηη αηζζαλόκαζηε. 

 

 ΢ε έλα γεηηνληθό κνπ κνλαζηήξη ήηαλ έλαο 
παηέξαο, μαθληθά άξρηζε λα ηξώεη, θαη λα ηξώεη, 

θαη λα ηξώεη, θαη λα ηξώεη δέθα νιόθιεξα 

θαξβέιηα ςσκί ηελ εκέξα. Γελ ήηαλ ρνληξόο. Πνύ 
πεγαίλαλε; Γέθα νιόθιεξα ςσκηά ηελ εκέξα πνύ 

πεγαίλαλε; 

 

Σνλ πηάλνπλε νη παηέξεο αξρίδνπλ λα ηνπ 
δηαβάδνπλ εμνξθηζκνύο, ζε κηα εβδνκάδα έγηλε 

θαιά, θη απηόο πνπ κε 10 θαξβέιηα δε ρόξηαηλε, 

ηώξα ρόξηαηλε κε δπν θέηεο.  
 

Μπνξνύκε λα πνύκε πνιιά πάλσ ζε απηά ηα 

ζέκαηα. Γαηκόλην ηεο πνξλείαο, δαηκόλην ηνπ 
ζπκνύ, δαηκόλην ηεο ιαηκαξγίαο, είλαη ρνλδξά 

δαηκόληα. 

 

 

Священник читает разрешительную молитву? 

Диавол исчезает. 

 
 Мы не можем смириться просто так. Смирение 

перед самим собой – бессмысленно.  

 
Мы должны смириться перед другим человеком 

ради Христовой любви, ради сохранения 

Христовой заповеди. 

 
 

 

 
 

 

Мы уже говорили, что прошло время, когда 
диавол являлся с рогами и хвостом. Сейчас он 

приходит в виде хорошей идеи, в виде 

здорового помысла.  

Поэтому придерживайтесь того, что я сказал: 
избавляйтесь от злых помыслов, изгоняя их, 

избегая их причин и прибегая к Таинствам 

Церкви. 
 

 

Что делать, однако, если приходит “добрый” 
помысел от диавола? Как это понять?  

 

 

Братья мои, есть много видов демонов и два 
вида диавольского овладевания нами.  

 

Диавол овладевает нами двумя способами. 
 

 

Существуют грубые демоны: демон 

чревоугодия, блуда, сребролюбия. То, что мы 
чувствуем, не всегда естественно.  

 

В соседнем монастыре был один отец, который 
внезапно начал есть, есть, есть. Съедал по 

десять буханок хлеба в день. Он не был 

толстым. Куда же уходили эти десять буханок в 
день? 

 

 

Отцы начали читать над ним заклинательные 
молитвы. Через неделю он пришел в себя и 

начал насыщаться двумя кусками хлеба в день, 

а не десятью буханками.  
 

Можно говорить много на эту тему. Демон 

блудства, демон гнева, демон чревоугодия – 
грубые демоны. 
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Καη ππάξρνπλε δαηκόληα πξίγθηπεο, άξρνληεο, 

μπξάθηα. Αιίκνλν ζε όπνηνλ πέζεη ζηα ρέξηα ηνπο, 

δελ ηνλ γιπηώλεη ηίπνηα.  

 
Αλ δελ θάλεη ν Θεόο πξνζσπηθά έλα ζαύκα γη' 

απηόλ ηνλ άλζξσπν δε γιπηώλεη κε ηίπνηα. 

 
 Όπσο είλαη ην δαηκόλην ηεο ππεξεθάλεηαο, ην 

δαηκόλην ηεο αηξέζεσο, ην δαηκόλην ηεο 

πιάλεο. Γέρεηαη ν άιινο ν πιαλεκέλνο λα ηνπ 

βγάιεηο ην δέξκα, δε ηνπ βγάδεηο ηελ πιάλε ηνπ κε 
ηίπνηα. 

 

΢αο είπα όηη ππάξρνπλε δύν είδε δαηκνληζκνύ. Ο 
έλαο ηξόπνο δαηκνληζκνύ είλαη λα πηάζεη ν 

δηάβνινο ην κπαιό ζνπ, λα θπξηαξρήζεη ζηελ 

ζθέςε ζνπ θαη λα δέρεζαη ό,ηη ινγηζκό ζνύ 
έξρεηαη.  

 

Έηζη δαηκνλίδνληαη όζνη έρνπλε πνιύ κπαιό, όζνη 

είλαη πνιύ έμππλνη, όζνη είλαη πξνηθηζκέλνη πνιύ, 
επεηδή πέθηνπλ θαη ζε κεγάιε ππεξεθάλεηα.  

 

Κπξηαξρεί ν δηάβνινο ζην κπαιό ηνπο 
νινθιεξσηηθά θαη από εθεί θαη πέξα όιεο ηνπο ηηο 

ζθέςεηο ηηο δέρνληαη ζαλ αιεζηλέο, ηηο δέρνληαη 

ζαλ ζσζηέο, θαη ην θνβεξό είλαη όηη δελ ην 
θαηαιαβαίλνπλ. Όινη νη άιινη θαηαιαβαίλνπλε όηη 

δελ πάεη θαιά, εθηόο από ηνλ ίδην.  

 

Δίλαη ε επθπία ηνπ δηαβόινπ απηή, ε πνλεξηά ηνπ 
δηαβόινπ, δελ είλαη έμππλνο ν δηάβνινο. Αλ ήηαλ 

έμππλνο ζα είρε κεηαλνήζεη θαη ζα είρε ζσζεί, απηή 

είλαη ε πνλεξηά ηνπ δηαβόινπ. 
 

Λέεη ν Αγηνο Δθξαίκ ν ΢ύξνο, πόζν ζνθόο είλαη ν 

ερζξόο, δε κε δέλεη κε δεζκά πνπ εγώ κηζώ, κε 

δέλεη κε δεζκά πνπ κνπ αξέζνπλε θαη ραίξνκαη 
δεκέλνο. Να 'ζαη ληθεκέλνο, λα 'ζαη ζθιαβσκέλνο 

ζε θάηη θαη λα ραίξεζαη θη όιαο. 

 
Δθεί είλαη ε πνλεξηά ηνπ δηαβόινπ, όηαλ ν 

δηάβνινο έξρεηαη ζαλ ράξηζκα, ζαλ αξεηή, 

ληπκέλνο κε ην έλδπκα ηεο ειεπζεξίαο, είκαη 
ειεύζεξνο λα θάλσ όηη ζέισ.  

 

Γη' απηό ζαο είπα πην κπξνζηά, αλ δελ θάλεη ν Θεόο 

θάπνην ζαύκα, ν άλζξσπνο πνπ έρεη δαηκνληζηεί 
έηζη, πνπ έρεη θπξηαξρεζεί ην κπαιό ηνπ από ηνλ 

δηάβνιν, δελ γιπηώλεη πνηέ θαη δε κπνξεί λα ην 

θαηαιάβεη.  
 

Έλαλ κόλν μέξσ, έλαλ ζπγγξαθέα ν νπνίνο ην 

θαηάιαβε θαη δε κπνξνύζε λα θάλεη ηίπνηα. 
Γε κπνξείο λα θάλεηο ηίπνηα, δε μέξεηο ηη ζα πεη 

(ιέεη θάπνπ), λα θάζεηαη έλαο καύξνο πάλσ ζην 

κπαιό ζνπ θαη λα κε πεγαίλεηο εθεί πνπ ζεο εζύ, 

Но существуют и другие демоны – князья, 

начальники. Плохо тому, кто попадет в их руки, 

ничто его не избавит.  

 
Если Сам Бог не сотворит чуда, такой человек 

никак не сможет избавиться.  

 
Такие демоны – демоны гордости, ереси, 

прелести. Прельщенный даст содрать с себя 

кожу, но не даст содрать с себя прелесть. 

 
 

 

Я уже сказал, что существуют два вида 
демонического овладевания. При первом 

диавол захватывает твой ум, властвует в твоих 

мыслях и ты принимаешь всякий помысел, 
который приходит. 

 

Так обычно происходит с великими умами, 

одаренными людьми, ибо они впадают в 
большую гордость. 

 

Диавол властвует полностью в их уме и они 
принимают все свои мысли за истинные и 

здравые. Самое страшное – что они этого не 

понимают. Все вокруг понимают, что этот 
человек не идет к добру.  

 

 

Такова изобретательность диавола, лукавство 
диавола. Но он не мудр. Если бы был мудрым, 

то покаялся бы и спасся. Это только лукавство. 

 
 

Святой Ефрем Сирин сказал: ”Как хитер враг! 

Он не связывает меня оковами, которые я 

ненавижу, он надевает на меня оковы, которые 
мне нравятся и я радуюсь, что закован”. Быть 

побежденным, быть порабощенным и даже 

радоваться! 
Таково лукавство диавола, когда он приходит 

как харизма, как добродетель, облаченный в 

одежды свободы. “Я свободен делать то, что 
хочу!” 

 

Поэтому я сказал вам, что, если Бог не сотворит 

какого-то чуда, человек, демонизированный 
таким образом, человек, чьим умом овладел 

диавол, никогда не сможет понять это и 

избавиться.  
 

Знаю одного писателя, который это понял и 

нечего не мог поделать. 
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αιιά λα ζε πεγαίλεη εθεί πνπ ζέιεη εθείλνο. Γε 

κπνξνύζε λα θάλεη ηίπνηα. Όηαλ θηάζεη ν 

άλζξσπνο λα δαηκνληζζεί έηζη, ζεκαίλεη όηη έρεη 

δώζεη κεγάιν δηθαίσκα ζηνλ δηάβνιν. 
Σν απνηέιεζκα πνην ήηαλε; 

 

 Να ηνλ πείζεη ν δηάνινο όηη ήηαλ ν λένο κεζζίαο 
ηεο αλζξσπόηεηνο, όηη ζα ζώζεη ηελ αλζξσπόηεηα. 

Έλαο ηόζν έμππλνο άλζξσπνο, ην δέρζεθε. Καη 

έθηαζε ζην ζεκείν λα γξάθεη ζε έλαλ 

αξρηκαλδξίηε ζηελ Ακεξηθή. Έρσ ηα γξάκκαηά 
ηνπ: "Γηέ ηεο βξνληήο, αο εηνηκαδόκαζηε, πξέπεη 

ρσξίο άιιν λα ηδξύζνπκε εθθιεζίεο, ζηα δηάθνξα 

κέξε. Δίκαζηε ηξεηο, δελ πεηξάδεη".  
 

Μηα παξέα, απηόο ν αξρηκαλδξίηεο θαη έλαο άιινο 

αθόκα, ζα ηδξύαλε ηελ εθθιεζία ηνπ. Γε πεηξάδεη 
πνπ είκαζηε ηξεηο, ν Υξηζηόο ήζειε δώδεθα, πην 

αδύλαηνο ν Υξηζηόο ρξεηαδόηαλ πην πνιινύο λα ηνλ 

βνεζήζνπλε. Δκέλαλε κνπ θηάλεηε εζείο νη δύν. 

Σέηνην πείξαγκα, ιέεη:  
 

"Δζύ ίδξπζε έλα ηάγκα ζηελ Ακεξηθή, εγώ ηδξύσ 

έλα ζην Βεξνιίλν θαη ηελ Πνισλία, ηηο πξώηεο 
εθθιεζίεο. Δίλαη θαη ν Λεπηέξεο ν ηξίηνο, νη 

απνζηνιηθέο πνξείεο ζα αξρίζνπλ, νη αγώλεο, ηα 

καξηύξηα, κηα Οηθνπκεληθή ΢ύλνδν ζε δπν ηξία 
ρξόληα πξέπεη λα γίλεη". 

 

Πξνζέμεηε γηα λα γίλεη ε πξώηε Οηθνπκεληθή 

΢ύλνδνο, λα καδεπηνύλ δειαδή από όιε ηελ 
νηθνπκέλε νη επίζθνπνη, θαη λα ζπδεηήζνπλ ηελ 

πξώηε αίξεζε ηνπ Υξηζηηαληζκνύ ρξεηάζζεθαλ 

ηξηαθόζηα ρξόληα, αιιά ε ζξεζθεία ηνπ 
ηαιαίπσξνπ απηνπλνύ εδώ ήηαλ ηόζν αλώηεξε από 

ηνπ Υξηζηνύ, ε θηινζνθία ηνπ ηόζν βαζύηεξε, πνπ 

ζε ηξία ρξόληα θη όιαο ζα ηνλ είραλε παξαλνήζεη. 

 
Πνπ ζεκαίλεη όηη αθνύ ιέεη ζε ηξία ρξόληα ζέισ 

νηθνπκεληθή ζύλνδν, ζε ηξία ρξόληα ζα έρεη 

απισζεί ην θήξπγκά ηνπ ζε όιε ηελ νηθνπκέλε, ζα 
'ραλ γίλεη ζε όιν ηνλ θόζκν εθθιεζίεο, ζα ππήξραλ 

ηεξείο ζε όινλ ηνλ θόζκν δηθνί ηνπ, επίζθνπνη, 

κεηξνπνιίηεο ζε όινλ ηνλ θόζκν δηθνί ηνπ, θαη ζε 
ηξηα ρξόληα ζα ηνλ είραλε παξαλνήζεη θη όιαο, θαη 

ζα έπξεπε ζε ηξία ρξόληα λα γίλεη νηθνπκεληθή 

ζύλνδνο. 

 
Καη ιεο: Δίλαη ζηα θαιά ηνπ; Δίλαη ζηα θαιά ηνπ; 

Αλόεηνο είλαη; Απ' ηνπο εμππλόηεξνπο αλζξώπνπο 

πνπ έρεη γλσξίζεη ε Διιάδα θαη ν θόζκνο.  
 

Πώο έθηαζε ζε ηέηνην θαηάληεκα; Σν θαηλόκελν νη 

παηέξεο ηεο εθθιεζίαο θαη εηδηθά ηεο εξήκνπ ην 
ιέλε αηρκαισζία. Όηαλ αηρκαισηίδεη ν δηάνινο ην 

κπαιό ζνπ, από θεη θαη πέξα μόθιεζεο. Γε κπνξείο 

λα θάλεηο ηίπνηα, ζε θάλεη όηη ζέιεη. 

 

 

 

 
 

 

Диавол убедил его, что он станет новым 
мессией человечества, спасет человечество. И 

такой умнейший человек поверил в это. Дошло 

до того, что он написал одному архимандриту в 

Америке: “Сын грома! Давай приготовимся, 
надо любой ценой основать церкви в различных 

местах. Нас только трое, но это неважно”.  

 
 

Горстка людей – этот архимандрит и еще кто-то 

– должны были основать свою церковь. 
”Неважно, что нас только трое. У Христа было 

двенадцать. Христос был слабее, Он нуждался в 

большей помощи. Мне достаточно вас двоих”.  

 
 

“Ты создай орден в Америке, а я создам по 

одной церкви в Берлине и Польше. Начнутся 
апостольские путешествия, борьба, 

мученичество. Через два года надо будет 

созвать Вселенский собор”. 
 

 

Понимаете? Три столетия должны были пройти, 

чтобы собрался первый Вселенский собор, то 
есть чтобы собрались епископы со всей земли 

для решения о первой ереси христианства. Но 

религия этого несчастного умника была 
настолько “выше” Христовой, его философия – 

настолько глубокой, что уже через три года ее 

могли бы исказить.  

 
Его желание собрать через три года вселенский 

собор означает, что в течение трех лет его 

проповедь распространится по всей вселенной, 
по всему миру будут основаны церкви, везде 

будут его священники, епископы, митрополиты, 

которые за три года так исказят его учение, что 
придется созвать вселенский собор. 

 

 

 
Скажете, что он был не в себе? Что он был 

безумцем? Нет, это был один из умнейших 

людей, которых знает Греция и весь мир.  
 

Как же он дошел до такого падения? Это 

явление отцы Церкви и особенно пустынники 
называют пленением. Диавол пленяет твой ум. 

И тогда ты ничего не можешь поделать – он 

делает с тобой, что хочет. 
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Γη απηό δε ζα κέλνπκε κόλνη καο, κε ηηο απόςεηο 

καο θαη κε ηηο ζθέςεηο καο. Να ηα ζπδεηάκε λα 

ζπκβνπιεπόκαζηε. Να κε πξνζπαζνύκε λα 
επηβάιινπκε ηελ άπνςή καο ζηνλ άιινλ κε ηελ 

βία. Να αθνύκε ηνλ άιινλ, κελ έρνπκε 

εκπηζηνζύλε ζηνλ ινγηζκό καο. Να κάζνπκε λα 
ππνρσξνύκε, λα δερόκαζηε ζπκβνπιέο.  

 

Θα πεγαίλνπκε θαη ζα εμνκνινγνύκαζηε. Θα ηα 

ιέκε ζηνλ Πλεπκαηηθό θαη εθεί απιά ρσξίο πνιιά 
ιόγηα, θαη λα κάζνπκε λα αθνύκε θαη ηηο 

ζπκβνπιέο ηνπ πλεπκαηηθνύ.  

 
Λέεη ε Γξαθή: "Αλήξ αζύκβνπινο εαπηώ 

πνιέκηνο". Άλζξσπνο πνπ δελ ξσηάεη είλαη ερζξόο 

ηνπ εαπηνύ ηνπ, δε ρξεηάδεηαη άιινλ ερζξό. Αξθεί 
λα κελ ξσηάο, θαη έρεηο ηνλ ερζξό πνπ ζα ζε 

θαηαζηξέςεη. "Αλήξ αζύκβνπινο εαπηώ πνιέκηνο". 

 

Ο δηάβνινο δε θνβάηαη νύηε ηελ εμππλάδα καο, 
νύηε ηηο γλώζεηο καο. Έρεη πεξηζζόηεξεο. Ούηε ηηο 

αξεηέο καο θνβάηαη, έρεη πεξηζζόηεξεο. Μηα δελ 

έρεη θη απηή ηνλ ζθνηώλεη θαη κε απηήλ 
ζσδόκαζηε.  Πνηα αξεηή δελ έρεη, θη απηή ηνλ 

ζθνηώλεη;  

 
Μηα θνξά θαηάθεξα θάηη θαη πάσ όιν θακάξη ζηνλ 

γέξνληά κνπ. Μόιηο κε είδε εθείλνο θαηάιαβε όηη 

θάπνηα πεπνλόθινπδα πάηεζα, θαη πξηλ πξνιάβσ 

λα ηνπ πσ πνιιά - πνιιά κνπ ιέεη: 
 

Γηαηί λα θαπρεζνύκε εκείο αγόξη κνπ; Γηα ηη 

πξάγκα λα πεξεθαλεπηνύκε;  
 

Δπεηδή λεζηεύνπκε; Σξώκε ιίγν; Ο δηάνινο 

λεζηεύεη πηό πνιύ από καο, δελ ηξώεη πνηέ.  

 
Δπεηδή αγξππλάκε, μππλνύκε ηελ λύρηα; 

Κνηκόκαζηε ιίγν; Ο δηάνινο μαξγππλά πηό πνιύ 

απν εκάο, δε θνηκάηαη πνηέ.  
 

Δπεηδή εγθξαηεπόκαζηε; Παξζελεύνπκε θαη 

είκαζηε θαζαξνί; Ο δηαβνινο είλαη πην παξζέλνο 
από εκαο. Γηαηί θαη λα ζέιεη λα πνξλεύζεη δε 

κπνξεί, είλαη πην παξζέλνο από καο, δελ έρεη ζώκα. 

 

Καη κνπ έπεζαλ ηα απηηά. Ό,ηη αξεηέο θαη λα 
απνθηήζνπκε ηηο έρεη θαη ν δηάνινο. Όζεο αξεηέο 

θαη λα απνθηήζνπκε, ηηο αξεηέο πνπ είρε ν 

δηάβνινο όηαλ ήηαλ αξράγγεινο, δε ζα ηηο 
απνθηήζνπκε πνηέ. Καη όιεο πήγαλε ρακέλεο, 

γηαηί; Γηαηί ηνπ έιιεηπε κία. Απηήλ ζα θνηηάμνπκε 

λα απνθηήζνπκε απηήλ ηελ κία αξεηή γηα λα 
ζσζνύκε. 

 

 

 

Поэтому мы не должны оставаться наедине со 

своими взглядами и помыслами. Надо их 

обсуждать и искать совета. Не пытаться силой 
заставить других людей принять наши взгляды. 

А слушать других, научиться уступать, 

принимать советы. 
 

 

Будем ходить на исповедь. Будем делиться с 

нашим исповедником и научимся слушать его 
советы.  

 

 
В Писании сказано, что человек, который 

никого не спрашивает, враг самому себе. Ему не 

нужно больше врагов. Достаточно никого не 
спрашивать и будешь иметь врага, который тебя 

уничтожит. 

 

Диавол не боится ни нашего ума, ни наших 
знаний. У него их больше. Он не боится даже 

наших добродетелей. У него их больше. Только 

одной добродетели у него нет и она его убивает, 
а нас спасает. Что это за добродетель? 

 

 
…Однажды, достигнув чего-то, я гордо пошел к 

своему старцу. Он, увидев меня, сразу понял, 

что я поскользнулся, и не дождавшись моих 

слов, сказал: 
 

– Почему мы так гордимся, сынок? Какими 

делами гордимся?  
 

Тем, что постимся, мало едим? диавол постится 

больше нас, никогда не ест. 

 
 Тем, что не спим ночью, что мало спим? 

диавол бодрствует больше нашего, никогда не 

спит.  
 

Тем, что воздерживаемся? что сохраняем 

девственность? диавол девственнее нас: даже 
если он захочет блудствовать, то не сможет – у 

него нет тела. 

 

Я не поверил своим ушам. Какими бы 
добродетелями мы не обладали, диавол тоже 

обладает ими. Какие бы добродетели мы ни 

приобрели, тех добродетелей, которые диавол 
имел, когда был архангелом, мы не приобретем 

никогда. И все они были утрачены. Почему? 

Потому что ему недоставало одной 
добродетели. Мы должны стараться приобрести 

эту добродетель, чтобы спастись. 
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Καη λα έρεηε ηνλ λνπ ζαο, κε λνκίζεηε όηη ν 

δηάβνινο καο πνιεκά κόλν κε ακαξηήκαηα, καο 

πνιεκά κε αξεηέο πην πνιύ παξά κε ακαξηήκαηα. 

Σα ακαξηήκαηα ηα βιέπνπκε, κπνξνύκε λα ηα 
απνθύγνπκε, αιιά ηηο αξεηέο καο ηηο αγσληδόκαζηε 

λα ηηο απνθηήζνπκε. 

 
Λέεη έλαο άγηνο ηεο εθθιεζίαο: “Θέιεηο λα 

λεζηεύεηο, ζε βνεζάεη ν δηάβνινο, ζέιεηο λα θάλεηο 

ειεεκνζύλεο, ζε βνεζάεη ν δηάβνινο, λα θηίζεηο 

εθθιεζίεο, ζε βνεζάεη ν δηάβνινο, γηαηί ζε 
βνεζάεη; Γηαηί μέξεη, όηη κε όια απηά πνπ 

θαηαθέξλνπκε κπνξεί λα καο ξίμεη ζηελ 

ππεξεθάλεηα θαη λα πάλε όια ρακέλα”.  
 

Θα έρνπκε ινηπόλ απηήλ ηελ αξεηή πνπ δελ έρεη ν 

δηάβνινο, ζα είκαζηε ηαπεηλνί. Απηό αθξηβώο 
έθαλε ν Υξηζηόο θαη ηη ιέεη ε Γξαθή; «Δηαπείλσζε 

εαπηόλ γηλόκελνο ππήθννο κέρξη ζαλάηνπ, έθιηλε 

νπξαλνύο θαη θαηέβε». Θα γίλνπκε ηαπεηλνί, ζα 

κάζνπκε λα έρνπκε ηαπεηλό θξόλεκα. 
 

Να ηαπεηλνθξνλνύκε, λα κελ ηαπεηλνινγνύκε. Όρη 

ζηα ιόγηα. ΢ην θξόλεκα ηαπεηλό, ζθέςε ηαπεηλή, 
θαη ζθέςε ηαπεηλή ζα πεη λα κελ ζεσξνύκε ηνπο 

άιινπο θαηώηεξνπο από εκάο, λα κε ζεσξνύκε ηνλ 

εαπηό καο ηόζν ζπνπδαίν. 
 

 Θα βιέπνπκε όηη έρνπκε θάπνην θαιό, ζα ιέκε: 

 “ν Θεόο κνπ ην έδσζε”. 

 
Έρνπκε ραξίζκαηα; “ν Θεόο κνπ ηα έδσζε”.  

 

Κάλνπκε θάηη θαιό; Θα ην θάλνπκε βέβαηα κε ηε 
βνήζεηα ηνπ Θενύ. Ακέζσο ζα θπιαγόκαζηε, ζα 

βάδνπκε κία αζπίδα, ζα ηα ξίρλνπκε όια ζηνλ Θεό. 

Όηη ράξηο ζε Δθείλνλ ηα θαηαθέξλνπκε. Κη έηζη 

θπιάκε ηελ ηαπείλσζή καο θαη δελ πέθηνπκε ζε 
ππεξεθάλεηα. 

 

Δίρε έιζεη έλαο ζην θειί κνπ θαη κνπ ιέεη: Ακάλ 
βξε Γέξνληα όια εζύ ηα θάλεηο εδώ κέζα;”  

 

“-Ση ελλνείο;” ηνπ ιέσ; “-Να, είπα ζηνλ ππνηαθηηθό 
ζνπ, σξαίν ην θατ”, “-ν γέξνληαο, ν γέξνληαο”.  

“Καιό απηό ην πξάγκα”, “-ν γέξνληαο, ν 

γέξνληαο”. Ό,ηη θαη λα ηνπ πσ, “ν γέξνληαο”. Όια 

εζύ ηα θάλεηο;  
 

Δίρε πηάζεη ην λόεκα. Έθαλε θάηη θαιό; “Με ηελ 

επρή ηνπ γέξνληά κνπ ην έθαλα. Με ηελ βνήζεηα 
ηνπ Θενύ ην έθαλα”. 

 

Απηό ζα θάλνπκε θαη εκείο. Ό,ηη θαη λα θάλνπκε ζα 
έρνπκε ηαπεηλό θξόλεκα. ΢ηελ ζθέςε καο κέζα 

δελ είλαη αλάγθε λα παξαζηαίλνπκε ηνπο 

ηαπεηλνύο. Καη ζηελ πξάμε ζα είκαζηε ηαπεηλνί 

Диавол одолевает нас не только грехами. Он 

одолевает нас добродетелями больше, чем 

грехами. Грехи мы видим, можем их избежать, 

но за добродетели боремся, чтобы их 
приобрести. 

 

 
Один святой сказал: ”Хочешь поститься? 

Диавол тебе помогает. Хочешь подать 

милостыню? Диавол тебе помогает. Строить 

храмы? Диавол тебе помогает. Почему? Потому 
что знает, что если добьемся всего этого, то 

можем возгордиться и все погубить”.  

 
 

Мы должны обладать той добродетелью, 

которой у него нет. Быть смиренными! Именно 
так поступал Христос. Что сказано в Писании? 

”Смирил Себя, быв послушным даже до смерти, 

и смерти крестной” (Фил. 2:7­8). Мы должны 

стать смиренными, научиться иметь смиренный 
дух. 

Мы должны обладать смиренномудрием, а не 

просто говорить смиренно. Обладать 
смиренным духом, смиренной мыслью означает 

не считать, что другие ниже нас, и не считать 

себя слишком важными.  
 

Видим, что в нас есть что-то доброе? Скажем: 

“Бог мне дал его”. 

 
Имеем благодатные дары? ”Бог их мне 

даровал”. 

 Делаем что-то? “С Божьей помощью”. Все 
будем отдавать Богу, потому что только 

благодаря Ему достигаем чего-то. Так сохраним 

наше смирение и не впадем в гордость. 

 
 

 

В мою келью однажды пришел один человек и 
сказал: 

– Слышь, старец, ты, что ли, тут все и вся? 

– Что ты имеешь в виду? 
– Да так. Говорю твоему послушнику, что еда 

очень хорошая. А он: “Старец, старец”.  

Что бы хорошего я ни сказал, он все время 

повторяет: “Старец, старец”. 
 

Что ж, послушник ухватил смысл. Сделал что-

то хорошее? “Сделал по молитвам моего 
старца; с Божьей помощью сделал это”. 

 

И мы будем поступать так. Что бы мы ни 
делали, будем иметь смиренный дух. Особенно 

на деле будем смиренными, когда нужно.  
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όηαλ ρξεηάδεηαη. 

 

 Γηα παξάδεηγκα όηαλ βιέπνπκε όηη δεκηνπξγείηαη 

κία έθξπζκε θαηάζηαζε. Σζαθσλόκαζηε κε 
θάπνηνλ, ππνρσξνύκε. Τπνρώξεζε, αο έρεηο 

δίθαην, όηαλ δελ είλαη θάηη ζνβαξό ππνρώξεζε. 

 
Να ειεείο θαη ηελ ςπρή ηνπ άιινπ. Γελ ηνλ 

παξαδίδεηο ζηνλ δηάβνιν, ζέιεη πξνζνρή εδώ.  

 

Άιιν λα είζαη ηαπεηλόο θαη άιιν λα είζαη 
θνβεηζηάξεο, θαη λα κελ παιεύεηο.  

 

Άιιν λα είζαη ηαπεηλόο θαη άιιν 
θαξπαδνεηζπξάθηνξαο. Όηαλ δεηο όηη εζύ 

ππνρσξείο, ππνρσξείο, ππνρσξείο θαη ν άιινο ην 

βιέπεη απηό, θαη ηνπ έρνπλ πάξεη ηα κπαιά αέξα 
θαη ζα ζνπ αλέβεη θαη ζην ζβέξθν, ηόηε ζα ζηαζείο 

ζηα πόδηα ζνπ θαη ζα ηνλ βάιεηο ζηελ ζέζε ηνπ. 

 

Γε ζεκαίλεη όηη δε ζα είζαη ηαπεηλόο. Θα ην 
πξνζέμνπκε απηό. Όρη κε ηελ πνιιή 

ππνρσξεηηθόηεηά καο λα γηλόκαζηε αηηία λα 

ακαξηάλεη ν άιινο.  
 

Δίλαη θνξέο πνπ ζα ππνρσξνύκε θαη ζα είκαζηε 

ηαπεηλνί, επεηδή είκαζηε ηαπεηλνί από αγάπε γηα 
ηνλ άιινλ, θη είλαη θνξέο πνπ ζα ζηεθόκαζηε ζηα 

πόδηα καο θαη ζα βάδνπκε ηνλ άιινλ ζηελ ζέζε 

ηνπ, θαη πάιη ζα είκαζηε ηαπεηλνί. 

 
Σν παξάδεηγκα κάο ην δίλεη ν ίδηνο ν Υξηζηόο. Ο 

Υξηζηόο δε δίδαμε κόλν κε ηα ιόγηα ηνπ. Γίδαμε 

θαη κε ηελ δσή ηνπ.  
 

Όηαλ ηνλ είραλε ζπιιάβεη θαη ηνλ ρηππνύζαλ, ηνλ 

είραλε θάλεη έλα καησκέλν θνπξέιη από ηα 

ρηππήκαηα, θαη ζα ζηαπξσλόηαλ. Θα ηνλ 
παξαδίδαλε ζηνλ ζηαπξό, πάεη θαη έλαο ζηξαηηώηεο 

θαη ηνπ δίλεη έλα ραζηνύθη. 

 
Ο ίδηνο ν Υξηζηόο ηη είρε πεη; Αλ ζε ραζηνπθίζνπλε 

ζην έλα κάγνπιν, εζύ γύξλα θαη ην άιιν. Σνπ δίλεη 

έλαο ζηξαηηώηεο ην ραζηνύθη, γύξηζε θαη ην άιιν 
κάγνπιν; Γε ην γύξηζε! Γηαηί; 

 

Αθνύ είρε πεη όηαλ ζε ρηππάλε από ην έλα κάγνπιν 

γύξλα θαη ην άιιν. Γελ ην γύξηζε ν ίδηνο, αιιά 
γπξλά θαη ιέεη ζηνλ ζηξαηηώηε: “Αλ ζνπ έθαλα 

θάηη άζρεκν, καξηύξεζνλ πεξί απηνύ, δηαθνξεηηθά 

γηαηί ρηππάο;”. 
 

Ση ήζειε λα καο δείμεη κε απηό; Αθξηβώο απηό. 

Δίλαη δπλαηόλ λα κελ δερόηαλ ην ραζηνύθη αθνύ 
δέρζεθε ηνλ ζηαπξό;  

 

Σν ραζηνύθη ηνλ πόλεζε; Σα θαξθηά δέρζεθε, θαη 

 

 

Например, когда видим, что складывается 

напряженная ситуация. Ссоримся с кем-то? 
Уступим ему. Если нет ничего серьезного, 

уступи, пусть другой человек будет прав. 

 
Будь внимателен к душе другого. Но не уступай 

его диаволу – здесь нужно внимание.  

 

Одно дело, если ты смиренен, а другое, если 
трус и не борешься.  

 

Быть смиренным – это одно, а быть 
ничтожеством – другое. Когда видишь, что 

уступаешь, уступаешь, уступаешь, а другой 

пользуется этим и садится тебе на шею, то тогда 
встань на ноги и поставь его на место. 

 

 

Это не означает, что ты не смиренен. Но наша 
уступчивость может стать причиной 

греховности другого.  

 
 

Есть случаи, когда мы уступаем и смиренны из-

за любви к другому, но есть и случаи, когда 
надо твердо стоять на своем, поставить другого 

на его место. Но и тогда мы смиренны. Здесь 

надо быть внимательными.  

 
Сам Христос дает нам пример. Он поучал нас 

не только словами, но и Своей жизнью.  

 
 

Когда Его арестовали, били, мучили, перед 

распятием на Кресте один солдат подошел и 

ударил Его. 
 

 

 
Что говорит Сам Христос? Если тебя ударят по 

одной щеке, подставь другую! Солдат ударил 

Его один раз. Подставил Он Себя для другого 
удара? Нет! Почему?  

 

Ведь если тебя ударят по одной щеке, надо 

подставить другую? Он, однако, не подставил, а 
сказал солдату: “Если Я сделал тебе что-то 

плохое, докажи это. Иначе почему ты Меня 

бьешь?” 
 

Что Он хотел показать нам этим? Именно то, о 

чем мы говорим. Можно ли не принять 
пощечину, если принял Крест?  

 

От пощечины ли Ему стало больно? Он принял 
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ηελ ιόγρε δέρζεθε θαη έλα ηέηνην καξηπξηθό 

ζάλαην δέρζεθε, γηα λα καο δείμεη απηό 

αθξηβώο: Άιιν ηαπεηλόο άιιν δεηιόο.  

 
Να ην έρνπκε απηό θαηά λνπ καο. 

 

 
Θα είκαζηε ηαπεηλνί θαη ζα μέξνπκε ηαπηόρξνλα 

θαη λα αγσληδόκαζηε. 

 

 Ξαλαγπξλάκε πάιη, λα κε μερλάκε ηελ δύλακε πνπ 
έρνπλε νη ζθέςεηο καο είπακε. Να κε μερλάκε πνηέ 

ηελ πεξίπησζε ηνπ δηαβόινπ. Λέεη ν πξνθήηεο 

Ζζαΐαο όηη κε ηελ ζθέςε ηνπ έγηλε δηάβνινο. “΢π 
είπαο ελ ηε δηαλνία ζνπ” (ιεο κεο ην κπαιό ζνπ).  

 

΢θέθζεθεο: “εηο ηνλ νπξαλό αλαβήζζνκαη επάλσ 
ησλ αζηέξσλ ηνπ νπξαλνύ ζηήζσ ηνλ ζξόλνλ κνπ, 

αλαβήζζνκαη επάλσ ησλ λεθώλ, έζνκαη όκνηνο ησ 

Τςίζησ. 

 
 

Καη ε πηώζε ηνπ δηαβόινπ έγηλε πξηλ δεκηνπξγεζεί 

ν θόζκνο. Ο Θεόο δελ είρε πιάζεη αθόκα ηνλ 
άλζξσπν, ν δηάνινο δε ζθόησζε θαλέλα.  

 

Πνηόλ λα ζθνηώζεη αθνύ δελ ππήξρε θαλέλαο; Γελ 
ππήξραλ άλζξσπνη, δελ έρεη πεη ςέκαηα ζε 

θαλέλαλ, δε θνξόηδεςε θαλέλαλ δελ είρε 

δεκηνπξγεζεί ν θόζκνο. 

 
Πξώηα έγηλε ε δεκηνπξγία ηνπ πλεπκαηηθνύ 

θόζκνπ, θαη ε πηώζε ηνπ Δσζθόξνπ θαη κεηά 

δεκηνπξγήζεθε ν πιηθόο θόζκνο.  
 

Μόλν ινηπόλ κε ηελ ζθέςε ηνπ έγηλε δηάβνινο. Ση 

δύλακε έρνπλε νη ζθέςεηο! 

 
Απέλαληη από ηελ ζθήηε πνπ κέλσ ζε κία θνξπθή 

ςειά, κόιηο πνπ θαίλεηαη έλα θειί, Σν είρε έλαο 

πλεπκαηηθόο παιηά, επηηξέςεηέ κνπ λα ζαο 
δηαβάζσ παξαιείπνληαο πάξα πνιιά, θάηη 

εληππσζηαθό πνπ έγηλε ζε απηό ην θειί.  

 
Σνλ πλεπκαηηθό ηνλ ιέγαλε παπά – ΢άββα. ΢ηνπο 

ηόζνπο πνπ εμνκνινγνύζε ν παπά-΢άββαο ιέεη ην 

θείκελν, ήηαλε θαη έλαο Ρνπκάλνο δηάθνλνο. 

 
Νεαξόο αθόκε ήξζε ζηνλ Άζσ θαη εζύραδε θάπνπ 

ζηελ έξεκν όρη θαη πνιύ καθξπά από ηελ Αγία 

Άλλα, (πξηλ αξθεηά ρξόληα απηό). 
 

 “Πλεπκαηηθέ κνπ, (ηνπ ιέεη κία κέξα ν δηάθνλνο 

πεξίιππνο), κε μεράζεηο λα κλεκνλεύζεηο αύξην 
ζηελ ιεηηνπξγία ηελ κεηέξα κνπ πνπ έρεη ηα ηξίηα 

ηεο”. (Πέζαλε δειαδή πξηλ ηξεηο κέξεο). 

 

гвозди, принял копье, принял такую 

мученическеую смерть, чтобы показать нам 

именно это: одно дело быть смиренным, а 

другое – трусливым.  
Давайте будем иметь это в виду. 

 

 
Будем смиренными, но одновременно будем 

уметь и подвизаться. 

 

Возвратимся снова к силе мыслей. Не надо 
забывать о том, что случилось с диаволом. 

Пророк Исаия сказал, что диавол стал таковым 

из-за своих мыслей.  
 

 

Он подумал: “Взойду на небо, выше звезд 
Божиих вознесу престол мой и сяду на горе в 

сонме богов, на краю севера; взойду на высоты 

облачные, буду подобен Всевышнему” (Ис. 

14:13­14) 
 

Падение диавола совершилось еще до 

сотворения мира. Бог еще не сотворил человека, 
диавол никого не убил.  

 

Кого убить, когда никто не существует? Люди 
не существовали. Он не обманул никого, не 

осмеял никого – мир еще не был сотворен. 

 

 
Сперва был сотворен духовный мир и 

совершилось падение Люцифера, а уже после 

этого был создан материальный мир.  
 

Следовательно, Люцифер стал диаволом в силу 

своей мысли. Какую же силу имеют мысли! 

 
Напротив скита, в котором я живу, на высокой 

вершине виднеется одна келлия, в которой 

раньше жил один духовный исповедник. Я вам 
прочитаю кое-что очень впечатляющее о том, 

что произошло в этой келлии.  

 
Исповедника звали отец Савва. Среди многих, 

которых он исповедовал, был и один дьякон из 

Румынии. 

 
Этот дьякон был еще молодым, когда прибыл 

на Святую Гору. Он жил в безмолвии в пустыне 

неподалеку от скита Св. Анны (это было 
довольно давно). 

– Батюшка, – сказал однажды опечаленный 

дьякон, – не забудь помянуть завтра на 
Литургии мою мать, которой исполнилось три 

дня (то есть она умерла три дня тому назад). 
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Καη ηνπ ιέεη ρσξίο λα δείμεη ηώξα ηελ αγσλία ηνπ 

ν πλεπκαηηθόο: “ 

 

Γηα πεο κνπ παηδί κνπ: Ζ κεηέξα ζνπ έρεη αύξην ηα 
ηξίηα ηεο, δειαδή πέζαλε πξνρζέο. Πέζαλε ζηελ 

Ρνπκαλία. Πώο εζύ ζε δπό κέξεο πιεξνθνξήζεθεο 

ηνλ ζάλαηό ηεο;” 
 Μεζνιάβεζε ιίγε ζηγή, δελ ππήξραλ ηειέθσλα 

δελ είραλ ηειέθσλα, όπσο εγώ ζηελ ζθήηε κνπ, 

δελ έρνπκε ξεύκα. Γελ είραλε ηειέθσλα. 

 
“Πώο ην έκαζα;” Άξρηζε λα ιέεη δεηιά ν δηάθνλνο. 

“Να, κνπ ην είπε...” 

 “-Πνηνο ζνπ ην είπε;” 
 “-Μνπ ην είπε ν θύιαθαο άγγεινο κνπ”. “-Ο 

θύιαθαο άγγεινο ζνπ; Έρεηο δεη ηνλ άγγειν ζνπ;”  

 
“-Αμηώζεθα λα ηνλ δσ. Γελ είλαη κηα θαη δύν 

θνξέο, είλαη ηώξα δύν ρξόληα κνπ παξνπζηάδεηαη 

θαη κε ζπληξνθεύεη ζηελ πξνζεπρή. Λέκε καδί 

ηνπο ραηξεηηζκνύο θάλνπκε κεηάλνηεο, αλνίγνπκε 
πλεπκαηηθέο ζπδεηήζεηο”. 

 

Δθείλν ην “δύν ρξόληα”, πίθξαλε πνιύ ηνλ παπά-
΢άββα. “-Καη γηαηί παηδί κνπ ηόζν θαηξό δε κνπ 

αλέθεξεο ηίπνηα;” 

 
 “-Μνύ είπε ν άγγεινο πσο δελ είλαη απαξαίηεην”. 

“-Παηδί κνπ είζαη βέβαηνο πσο είλαη άγγεινο ηνπ 

Θενύ απηόο πνπ ζνπ εκθαλίδεηαη;”  

 
“-Βέβαηνο; Βεβαηόηαηνο γέξνληά κνπ, κα 

πξνζεπρόκαζηε καδί, θάλνπκε θαζεκεξηλώο ρίιηεο 

κεηάλνηεο, ζπδεηνύκε γηα ηελ κέιινπζα δσή, γηα 
ηνλ Παξάδεηζν, ν θύιαθαο άγγειόο κνπ είλαη”. 

 

Ο δηάθνλνο θαηλόηαλ ακεηάπεηζηνο. Δθείλν όκσο 

πνπ ηνλ έθαλε δεθηηθό ήηαλ ε εκπηζηνζύλε ηνπ 
ζηνλ ζενθώηηζην πλεπκαηηθό ηνπ.  

 

Αιιά πάιη έιεγε πώο κπνξεί ν δαίκνλαο λα κε 
εληζρύζεη ζηελ πξνζεπρή; Απηόο πνιεκεί ηνπο 

πξνζεπρνκέλνπο. Μεηά από πνιιά, ζπκθώλεζαλ 

λα θαηαθύγνπλ ζε κεξηθέο δνθηκαζίεο, λα 
δνθηκάζνπλ ηνλ θύιαθα άγγειν. 

 

“Εήηεζέ ηνπ κόιηο μαλάξζεη (ιέεη ν παπά-΢άββαο) 

λα πεη ην: “Θενηόθε Παξζέλε” , αθόκε πεο ηνπ λα 
θάλεη ην ζεκείν ηνπ ΢ηαπξνύ”.  

 

Σα πξάγκαηα όκσο δελ ήηαλ ηόζν απιά. Όηαλ δύν 
νιόθιεξα ρξόληα ζε έρεη ν πνλεξόο ηπιηγκέλν ζηελ 

πιάλε, ηόηε θαη ηα κάηηα ζνπ, θαη ηα απηηά ζνπ ηα 

πιαλεύεη θαη θαληάδεζαη πσο αθνύο ην Θενηόθε 
Παξζέλε θαη λνκίδεηο όηη ηνλ βιέπεηο λα θάλεη ηνλ 

ζηαπξό ηνπ θαη λα ζηαπξνθνπηέηαη. 

 

Не показывая своей тревоги, отец Савва 

спросил: 

– Скажи, сын мой, завтра исполнится три дня со 

дня смерти твоей матери, то есть она умерла 
позавчера. Умерла в Румынии. Как же ты за эти 

два дня узнал о ее смерти? 

 
Наступило молчание. Там не было телефона. У 

нас в скиту нет электричества и телефонов. 

 

 
– Как я узнал? – начал робко говорить дьякон. – 

Да вот, сказали мне… 

– Кто сказал? 
– Мой ангел-хранитель. 

– Твой ангел­ хранитель. Ты видел своего 

ангела? 
– Удостоился его видеть. И не один раз. Уже 

два года он является мне и сопутствует моим 

молитвам. Вместе читаем Акафист Пресвятой 

Богородице, совершаем поклоны, ведем 
духовные беседы. 

 

Эти “два года” очень огорчили отца Савву: 
– И почему, сын мой, ты столько времени 

ничего не говорил мне? 

 
– Ангел сказал, что в этом нет необходимости. 

– Дитя мое, ты уверен, что тот, кто тебе 

является, ангел Божий? Уверен? 

 
– Совершенно уверен, батюшка. Мы вместе 

молимся, совершаем каждый день тысячу 

поклонов, говорим о будущей жизни, о рае. Это 
мой ангел-хранитель. 

 

Дьякон выглядел непоколебимым в своей 

уверенности. Откровенным его сделало лишь 
доверие к своему богоозаренному духовному 

отцу.  

Как может демон укреплять кого-нибудь в его 
молитвах? Ведь он воюет с молящимися. В 

конце концов они согласились испытать ангела-

хранителя. 
 

 

– Попроси его, как только он придет, сказать 

”Богородице Дево”, – сказал отец Савва, – и 
пусть совершит крестное знамение! 

 

Однако все было не так просто. Когда целых 
два года диавол держит тебя в прелести, 

прельщает твои глаза и уши, то ты 

воображаешь, что слышишь “Богородице, 
Дево” и думаешь, что видишь, как он творит 

крестное знамение. 
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΢ηελ επόκελε επίζθεςε ν δηάθνλνο κε θάπνηα 

ηθαλνπνίεζε αλάγγεηιε ζηνλ πλεπκαηηθό:  

 

“Γέξνληά κνπ ηα πξάγκαηα έρνπλ όπσο ζνπ ηα 
έιεγα είλαη άγγεινο ηνπ Θενύ, είλαη ν θύιαθαο 

άγγειόο κνπ. Καη ην Θενηόθε Παξζέλε ην είπε θαη 

ηνλ ζηαπξό ηνπ ηνλ έθαλε”. 
Παξαιείπσ, νη άγηνη θαη νη άγγεινη μέξνπλε ηη 

ζθεπηόκαζηε.  

 

Πξνζέμεηε, ν δηάβνινο δελ έρεη ηηο δπλάκεηο πνπ 
λνκίδνπκε. Με ηνπ δίλνπκε κεγαιύηεξε αμία από 

όζε έρεη, έρεη ηξνκεξά κεηνλεθηήκαηα, ηξνκεξά 

κείνλ, Γε ζα αλαθεξζνύκε ζε ηίπνηε άιιν ηώξα, 
κόλν ζε απηό, ην όηη δελ μέξεη ηη ζθεπηόκαζηε. 

 

Πξνζέμεηε ην απηό, νη άγγεινη μέξνπλ ηη 
ζθεπηόκαζηε. Οη άγηνη, όρη κόλν όζνη έρνπλ θύγεη 

ζηνλ νπξαλό αιιά θαη όζνη είλαη αλάκεζά καο, 

κόιηο καο δνύλε, μέξνπλε ηη ζθεπηόκαζηε.  

 
Ο δηάβνινο δελ ην μέξεη. 

 

Σόηε ηη ζπκβαίλεη κε ηηο ζθέςεηο; Μαο αθήλεη κηα 
ζθέςε. Γελ μέξεη όηη ηελ δερζήθακε. Αλ δεη όηη 

αιιάδνπκε ην πξόγξακκα ηόηε θαηαιαβαίλεη όηη 

ηελ δερζήθακε. Μαο βάδεη κία ζαξθηθή ζθέςε. Γε 
μέξεη αλ ηελ δερζήθακε. 

 

 Όηαλ αξρίδεη θαη βιέπεη όηη αλεβαίλεη ν ζθπγκόο 

καο όηη αξρίδνπκε θαη αιιάδνπκε ηα ζρέδηά καο, 
ηόηε θαηαιαβαίλεη όηη ηε δερζήθακε. 

 

Γε μέξεη ηη ζθεπηόκαζηε. Δίλαη έλα από ηα κεγάια 
ηνπ κεηνλεθηήκαηα. Γηα ηα άιια ζα πνύκε κηα 

άιιε θνξά.  

 

Σνπ ιέεη ηώξα ν πλεπκαηηθόο ν παπά-΢άββαο: 
“Πξόζεμε ηη ζα θάλνπκε: Δγώ απηή ηε ζηηγκή, 

αθξηβώο απηή ηε ζηηγκή θάηη ζα ζθεθζώ 

(ζθέθζεθε θάηη εηο βάξνο ηνπ δηαβόινπ), θαη ην 
αθήλσ θξπθό, κέζα κνπ.  

 

Δζύ ην βξάδπ ζα δεηήζεηο από ηνλ άγγειν λα ζνπ 
πεη. Αλ ην βξεη ηόηε ρσξίο ακθηβνιία είλαη άγγεινο 

από ηνλ Θεό. Καη λα έξζεηο λα κε ελεκεξώζεηο”. 

 

Γπξίδνληαο ν δηάθνλνο ζηελ θαιύβε ηνπ, θάηη 
ζάιεπε κέζα ηνπ, θάηη ζαλ αγσλία, θάηη ζα 

δπζάξεζηε πξναίζζεζε. 

 
 Από ηελ άιιε κεξηά ζαύκαδε θαη ηελ ζπνπδαία 

ηδέα ηνπ πλεπκαηηθνύ.  

Ζ ππόζεζε ζα πεξλνύζε ηελ θξίζηκε θάζε ηεο. 
Μόιηο δεηήζεθε ηελ λύρηα από ηνλ άγγειν ε ιύζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο, θάπνηα δπζδηάθξηηε ηαξαρή, 

απιάθσζε ην θσηεηλό πξόζσπό ηνπ.  

При следующем посещении дьякон с известным 

удовлетворением сказал духовному отцу: 

 

– Батюшка, все так, как я тебе сказал. Это ангел 
Божий, мой ангел-хранитель. И “Богородице 

Дево” сказал, и крестное знамение сотворил! 

 
Кстати, я упустил сказать вам, что святые и 

ангелы знают, о чем мы думаем.  

 

Но диавол не имеет тех качеств, о которых мы 
думаем, что имеет. Давайте не приписывать ему 

качеств, которых он не имеет. Он имеет 

ужасные недостатки, ужасные минусы. Один из 
них – он не знает, о чем мы думаем. О других 

недостатках мы не будем сейчас говорить. 

Ангелы знают, о чем мы думаем. Святые, не 
только те, которые на небе, но и те, которые 

между нами, в тот момент, когда увидят нас, 

уже знают, о чем мы думаем.  

 
Диавол этого не знает. 

 

Диавол просто оставляет нам свою мысль. Он 
не знает, приняли ли мы ее. Если видит, что мы 

меняем свою программу, то понимает, что мы 

ее приняли.  
 

 

Если видит, что наш пульс ускоряется, что мы 

начинаем менять свои планы, то понимает, что 
мы ее приняли. 

 

Он не знает, о чем мы думаем. Это один из его 
больших недостатков. О других скажем в 

другой раз. 

 

Отец Савва сказал дьякону: 
– Вот что мы сделаем. Вот сейчас я подумаю о 

чем-то и ничего не скажу вслух, мои мысли 

останутся при мне.  
 

 

Ты вечером попроси ангела, чтобы он тебе 
сказал, о чем я подумал. Если он скажет, то без 

сомнения это ангел Божий, и тогда приходи 

меня известить. 

Дьякон вернулся в свою хижину. У него была 
какая-то тревога, какое-то неприятное 

предчувствие.  

 
В то же время он восхищался хорошей идеей 

своего духовного отца. 

 
Как только ночью явился ангел, он попросил 

его решить проблему. Трудно уловимое 

смущение отразилось на светлом лице ангела.  
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Φάλεθε λα ζαζηίδεη. 

 

“Μα αγαπεηέ κνπ πάηεξ, γηαηί εζύ αλώηεξνο 
άλζξσπνο λα ελδηαθέξεζαη γηα ηνπο ινγηζκνύο 

ελόο παπά; Απηό είλαη θαηάληεκα, θησρέο 

επηζπκίεο.  
Γε πξνηηκάο λα ζνπ δείμσ απόςε ηελ θόιαζε, ηνλ 

παξάδεηζν, ηελ δόμα ηεο Κπξίαο Θενηόθνπ;” 

 

Ο δηάθνλνο πνπ θάηη άξρηζε λα ππνςηάδεηαη 
επέκεηλε ζην ζέκα ηνπο.  

 

“-Κάλσ ππαθνή ζηνλ πλεπκαηηθό κνπ, λα κνπ πεηο 
ηη ζθεθζεθε”. 

 

 Ο άγγεινο κε κεξηθνύο ειηγκνύο πξνζπάζεζε λα 
κεηαθέξεη αιινύ ηελ ζπδήηεζε. 

 

Ο δηάθνλνο όκσο κε επηκνλή ηνλ κεηέθεξε ζην 

ζέκα. Άιισζηε νη ηερληθέο απηέο ππεθθπγέο δε ηνπ 
πξνμελνύζαλ θαιή εληύπσζε.  

 

“Να κνπ πεηο ηη ζθέθζεθε ν πλεπκαηηθόο. Σν ζέκα 
είλαη απιό! Γηαηί απνθεύγεηο; Σν αγλνείο;” “- 

 

 
Πξόζεμε δηάθν, κε ηνλ κηθξνπξεπή ηξόπν πνπ κνπ 

ζπκπεξηθέξεζαη θηλδπλεύεηο λα ράζεηο ηελ εύλνηά 

κνπ”. 

 
 “-Γε μέξσ, ζνπ δεηώ θάηη ην εύθνιν. Γλσξίδεηο ή 

όρη επηηέινπο, ηη ζθεθζεθε ν πλεπκαηηθόο;” 

 
 

Σελ ώξα απηή πεηάρηεθε ην ιακπεξό πξνζσπείν. 

Μηα θξηθηή κνξθή απνθαιύθζεθε θαη ζαλ από 

ζηόκα ζεξίνπ αθνύζζεθαλ ηα ιόγηα:  
 

“-Να ραζείο άζιηε, αύξην ηέηνηα ώξα ζηελ θόιαζε 

θαη ζηελ θσηηά, ζα ζε θάςνπκε θαη ζα ζε 
θαηαζηξέςνπκε, αύξην απηή ηελ ώξα”. 

 

 Καη ν δηάθνλνο έκεηλε κόλνο ηνπ θαη ζσζηό 
εξείπην. Όιε ε γιπθύηεηα ησλ νπηαζηώλ δπν 

ρξόληα ηώξα δελ αληηζηάζκηδε ηελ ησξηλή ηνπ 

πηθξία. 

 
Δάλ δελ ηνλ ζηήξηδαλ από καθξπά νη πξνζεπρέο 

ηνπ πλεπκαηηθνύ πνπ μαγξππλνύζε θαη 

παξαθαινύζε γηα απηόλ, ζα είρε παξαδώζεη ην 
πλεύκα ηνπ. 

 

 Πέξαζαλ αξθεηέο ώξεο ώζπνπ λα ζπλέιζεη θαη λα 
ζηαζεί ζηα πόδηα ηνπ. Ζ θαιύβε ηνπ πηα δελ ηνλ 

ρσξνύζε.  

 

 

Очевидно, он был растерян. 

 

– Но почему ты, возвышенный человек, 
интересуешься помыслами какого-то попа? 

 

 
 Не лучше ли, если этим вечером я покажу тебе 

ад, рай, славу Владычицы Богородицы? 

 

Дьякон, уже испытывая известные подозрения, 
продолжал настаивать: 

 

– Я проявляю послушание к моему духовному 
наставнику. Скажи мне, о чем он помыслил? 

 

Ангел опять попытался увести разговор в 
другую сторону. 

 

Однако дьякон продолжал настаивать на своем. 

Эти искусственные уловки не произвели на 
него хорошего впечатления. 

 

– Скажи мне, о чем подумал мой духовный 
наставник? Вопрос легкий! Почему не 

отвечаешь? Не знаешь, что ли? 

 
– Берегись, дьякон, своим поведением ты 

рискуешь потерять мою благосклонность! 

 

 
– Я прошу тебя о чем-то простом. В конце 

концов ты знаешь, о чем подумал мой духовный 

наставник, или нет? 
 

В этот момент светлая маска пала. Перед 

дьяконом открылся ужасный образ, из звериных 

уст которого послышались слова: 
 

– Ты умрешь, ничтожный! Завтра в этот час мы 

тебя сожжем в аду! Завтра в этот час! 
 

 

И дьякон остался сам. Он чувствовал себя 
развалиной. Вся сладость видений этих двух лет 

не могла сравниться с той ужасной горечью, 

которую он испытывал сейчас. 

 
Если бы его не поддерживали издалека 

молитвы старца, который не спал и молился за 

него, он бы умер.  
 

 

Прошло много времени, прежде чем он смог 
прийти в себя и встать на ноги. Он уже не мог 

оставаться в своей хижине.  
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Πνπζελά δελ έβιεπε αζθάιεηα παξά κόλν θνληά 

ζηνλ πλεπκαηηθό. ΢' όιε ηελ δηαδξνκή βνύηδε ζηα 

απηηά ηνπ ε απεηιή:  

 
“Αύξην ηέηνηα ώξα ζηελ θόιαζε”.  

 

Κη ν ηξόκνο ηνλ δηαπεξλνύζε κέρξη ην κεδνύιη. 
Έθηαζε όπσο έθηαζε σο ηελ θαιύβε ηεο 

αλαζηάζεσο.  

 

Έπηαζε ην ξάζν ηνπ πλεπκαηηθνύ θαη δελ ην άθελε 
νύηε ζηηγκή, θαη ηελ ώξα πνπ έπξεπε λα θνηκεζεί 

εθείλνο ιίγν, δίπια ηνπ ν ηξνκνθξαηεκέλνο 

δηάθνλνο.  
 

“Με θνβάζαη παηδί κνπ, εξέκεζε!”, 

 
 “-Πώο λα κε θνβεζώ πλεπκαηηθέ κνπ, πνπ 

πιεζηάδεη ε ώξα; πιεζηάδεη ε ώξα πνπ ζα κε 

πάξνπλε! Υξηζηέ κνπ ζώζε κε!”  

 
Καη πξάγκαηη ηελ θαζνξηζκέλε ώξα, δέρζεθε βίαηα 

επίζεζε ησλ πνλεξώλ πλεπκάησλ. Ση θξαπγέο 

ηξόκνπ θαη απειπηζίαο ήηαλ απηέο!  
 

“΢ώζε κε πλεπκαηηθέ κνπ, ράλνκαη! Με παίξλνπλ! 

΢ώζε κε!”  
 

Γνλαηίδεη ν παπά-΢άββαο θαη γεκάηνο πόλν θαη 

δάθξπα, δέεηαη ζηνλ Κύξην λα ιππεζεί ηνλ δνύιν 

ηνπ θαη λα επηηηκήζεη ηνπο πνλεξνύο δαίκνλεο. 
Δηζαθνύζζεθε ε δέεζή ηνπ.  

 

Καη ν ηαιαίπσξνο δηάθνλνο ζώζεθε από ζηόκαηνο 
ιένληνο. Παξαιείπσ, κε ηνλ ρξόλν θαη ηελ 

θαζνδήγεζε ηνπ παπά-΢άββα ν Ρνπκάλνο 

δηάθνλνο εξέκεζε. Ζ πλεπκαηηθή ηνπ δσή πήξε 

θαιή εμέιημε, ρεηξνηνλήζεθε αξγόηεξα θαη ηεξέαο, 
θαη δηαθξηλόηαλ πάληα γηα ηελ επιάβεηά ηνπ.  

 

 
Ωζηόζν εθείλα ηα ρξόληα ηεο πιάλεο ηνπ άθεζαλ 

θάπνηα δπζάξεζηα ίρλε. Ο δηάβνινο είρε 

απνθηήζεη πάλσ ηνπ δηθαηώκαηα.  
 

Γσξεάλ ζα ηνπ πξνζέθεξε ηόζα απνιαπζηηθά 

νξάκαηα; Έηζη ζε όιε ηελ θαηνπηλή δσή ηνπ, 

εηαιαηπσξείην από δηαθόξνπο ελνριεηηθνύο 
πεηξαζκνύο, όινη νη δηαθξηηηθνί παηέξεο δηέβιεπαλ 

ζε απηνύο ην θαηάινηπν ηεο δηεηνύο εθείλεο 

ζπλεξγαζίαο κε ηνλ άγγειν πνπ δελ ήηαλ άγγεινο. 
 

Αδειθνί θαη παηέξεο, δελ έρνπκε άιιε επθαηξία 

γηα λα θεξδίζνπκε ηελ δσή θαη ηελ ζσηεξία καο 
από απηήλ πνπ καο δίλεηαη ηώξα. Γελ έρνπκε άιιε 

δσή, κόλνλ απηήλ εδώ. Καη είλαη θξίκα λα 

ραζνύκε.  

Нигде не чувствовал себя в безопасности, кроме 

как у своего духовного наставника. Всю дорогу 

в его ушах звучала угроза:  

 
“Завтра в этот час!”. 

 

 Ужас пронизывал его мозг. 
Кое-как добрался он до келлии Воскресения.  

 

 

Там вцепился в рясу своего старца и не 
выпускал ее ни на миг. 

 

 
 

 “Не бойся, дитя мое, успокойся”, – говорил ему 

старец. 
– Как мне не бояться, когда час приближается! 

Приближается час, когда они меня схватят! 

Христе мой, спаси меня! 

 
Действительно, в указанный час лукавые духи 

яростно напали на него. 

Он в ужасе и безнадежности кричал: 
 

– Спаси меня, отец, погибаю! Берут меня! 

Спаси меня! 
 

Отец Савва стал на колени и, исполненный 

болью и слезами, стал молиться Господу, чтобы 

Он сжалился над Своим рабом и прогнал 
лукавых духов. Его молитва была услышана.  

 

Измученный дьякон спасся из пасти льва. 
Со временем и под попечительством отца  

Саввы дьякон успокоился. Его духовная жизнь 

сложилась благоприятно, позднее он был 

рукоположен в священники и всегда отличался 
благочестием.  

 

 
И все же годы, в течение которых он был в 

прелести, оставили неприятный след. Диавол 

приобрел права на него.  
 

Дал бы он ему задаром столь сладкие видения и 

образы? Поэтому в течение всей последующей 

жизни он подвергался раздражающим 
искушениям. Проницательные отцы видели в 

них остаток его двухлетнего его 

соработничества с ангелом, который не был 
ангелом. 
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Ο θαιόο Θεόο κάο έρεη δώζεη ηα πάληα γηα ηελ 

ζσηεξία καο. Μπνξεη ν δηάβνινο ζήκεξα λα έρεη 

ηόζα όπια ζηελ δηάζεζε ηνπ, πνπ πνηέ άιινηε δελ 
ηα είρε.  

 

Αιιά θαη νη ρξηζηηαλνί γηα πξώηε θνξά έρνπλε 
ηόζα όπια λα ακπλζνύλ πνπ πνηέ άιινηε άιινηε δε 

ηα είρακε.  

 

Πνηέ άιινηε έλαο ρξηζηηαλόο δελ είρε 
ξαδηνθσληθνύο ζηαζκνύο ρξηζηηαληθνύο όπσο 

έρνπκε ζήκεξα.  

 
Πνηέ άιινηε δε θπθινθνξνύζαλ ηόζα βηβιία 

ρξηζηηαληθά, θαη πλεπκαηηθά, όρη ζενινγηθά, 

ρξηζηηαληθά πλεπκαηηθά πνπ καο σθεινύλ ζηελ 
θαζεκεξηλή καο δσή. 

 

Πνηέ άιινηε δελ είρακε ηόζα. Πνηέ άιινηε δελ 

ππήξραλ ηόζεο θαζέηεο, λα κπνξεί θάπνηνο λα 
αθνύζεη θάηη πλεπκαηηθό, θάπνηα ζπκβνπιή θάηη 

παηεξηθό θαη λα σθειεζεί.  

 
Έρεη ν δηάβνινο εμνπιίζεη ηνπο δηθνύο ηνπ, έρεη θαη 

ν θαιόο Θεόο εμνπιίζεη ηνπο δηθνύο ηνπ. Έρνπκε 

ηα πάληα γηα λα ζσζνύκε, θαη πάλσ από όια 
έρνπκε ηα κπζηήξηα ηεο εθθιεζίαο καο. 

 

Μελ απνκαθξπλόζαζηε από ηελ ελνξία ζαο. Μελ 

απνκαθξπλόζαζηε από ην πεηξαρήιη ηνπ παπά. Με 
ηόζα πνπ έρνπκε, δελ έρνπκε δηθαηνινγία λα πάκε 

ζηελ θόιαζε. 

 
 Μόλν από ηελ ηεκπειηά καο ζα πάκε ζηελ θόιαζε, 

από ηίπνηε άιιν. Καη ιέεη θαη έλαο παηέξαο: Με 

ηόζα πνπ έρνπκε, πην εύθνια πάκε ζηνλ 

Παξάδεηζν παξά ζηελ θόιαζε, (ιέεη). Πξέπεη λα 
θνπξαζηείο πεξηζζόηεξν γηα λα παο ζηελ θόιαζε, 

ζηνλ Παξάδεηζν παο επθνιόηεξα. 

Θα πξνζέμνπκε απηό ην πξάγκα,  
 

Όια μεθηλάλε κέζα από ην κπαιό καο. Από 

πνπζελά αιινύ. Ο δηάβνινο έρεη ηόζε δύλακε όζε 
εκείο ηνπ δίλνπκε. Γηαηί άιινπο ηνπο θάλεη ό,ηη 

ζέιεη θαη ζε άιινπο δε κπνξεί λα θάλεη ηίπνηα.  

 

Γηαηί ζνθνύο ζαλ απηόλ πνπ ζαο αλέθεξα 
πξνεγνπκέλσο, ηνπο αλεβαίλεη ζην θεθάιη θαη ηνπο 

θάλεη λα ιέλε ηέηνηεο βιαθείεο θαη λα γειάεη όινο ν 

θόζκνο εηο βάξνο ηνπο θαη απηνί λα κε 
θαηαιαβαίλνπλ ηίπνηα. Καη λα ιέεη:  

 

Θέισ εθθιεζηέο, ζέισ νηθνπκεληθέο ζπλόδνπο. Καη 
όινη λα γειάλε θαη εθείλνο λα κελ θαηαιαβαίλεη. 

 

Λνηπόλ ιέεη έλαο αγηνξείηεο γέξνληαο: “Δηο ην 

 

Братья, благой Бог дал нам все для нашего 

спасения. Диавол имеет сегодня в своем 

распоряжении столько оружия, сколько у него 
никогда не было.  

 

Но и христиане впервые имеют столько оружия 
для обороны, сколько у них никогда не было.  

 

 

Никогда раньше христианин не имел в своем 
распоряжении христианские радиостанции.  

 

 
Никогда не распространялось столько 

христианских и духовных книг (не 

богословских), которые приносят пользу в 
каждодневной жизни. 

 

Никогда мы не имели на вооружении стольких 

вещей. Не было столько кассет, чтобы человек 
мог слушать что-то духовное, получить совет.  

 

 
Диавол вооружил своих, а благой Бог вооружил 

своих. У нас есть все, чтобы спастись. И самое 

главное – мы имеем Таинства Церкви. 
 

 

Не отделяйтесь от своего прихода. Не 

отделяйтесь от епитрахили священника. Со 
всем тем, что мы имеем, у нас нет оправдания, 

если мы отправимся в ад.  

 
Только наша лень приведет нас в ад, ничто 

другое. Один отец сказал, что со всем, что мы 

имеем, легче попасть в рай, чем в ад. Нужно 

больше потрудиться, чтобы попасть в ад, в рай 
попасть легче. 

 

 
 

Все зависит от нашего ума. Диавол имеет 

столько силы, сколько мы ему даем. Почему с 
одними он может делать что угодно, а с 

другими нет?  

 

Почему мудрецы вроде того, о котором я 
рассказал выше, могут говорить такие глупости, 

что весь мир над ними смеется, а они не 

понимают и говорят: ” 
 

 

Хотим основать церкви, хотим Вселенские 
соборы”? И все смеются, а они не понимают. 

 

Один старец со Святой Горы сказал: “В горнице 
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ππεξώνλ εζπλάρζεζαλ νη Απόζηνινη θαη 

εδέρζεθαλ ηελ επέιεπζε ηνπ Παλαγίνπ 

Πλεύκαηνο”. 

 
 Λέεη ε Αγία Γξαθή όηη νη Απόζηνινη πξηλ ηελ 

Αλάιεςε ηνπ Υξηζηνύ ήηαλ καδεκέλνη ζην 

ππεξώνλ. Σν ππεξώνλ ήηαλ ην πην ςειό κέξνο ελόο 
ζπηηηνύ. Πώο ιέκε ην ξεηηξέ; Σν πην ςειό κέξνο 

ελόο ζπηηηνύ είλαη ην ππεξών. 

Καη ιέεη ν γέξνληαο εδώ: “Δηο ην ππεξών απηό ην 

πλεπκαηηθό πνπ ιέγεηαη λνπο, (ν λνπο καο είλαη ζην 
πην ςειό ζεκείν ηνπ ζώκαηνο). Δθεί όπσο 

καδεύζεθαλ νη απόζηνινη ζην πην ςειό ζεκείν ηνπ 

ζπηηηνύ θαη δέρζεθαλ ην Άγην Πλεύκα, εδώ ζε απηό 
ην ππεξών θαη κεηο, (πνπ ιέγεηαη λνπο θαη έρεη ηελ 

εηθόλα ηνπ κεγάινπ λνπ), εθεί δερόκεζα θαη εκείο 

ηελ ράξε ηνπ Αγίνπ Πλεύκαηνο. 
 

Από εδώ εμαξηάηαη ε δσή θαη ν ζάλαηνο, ν 

Παξάδεηζνο θαη ε θόιαζε, ε αθεηεξία πξνο ηα 

πάλσ ή πξνο ηα θάησ. Ηεξό εξγαζηήξην λα 
θαηαζηήζνπκε ηνλ λνπ. Από εδώ μεθηλνύλ όια.  

 

Να ιέκε κηα πξνζεπρή πνπ αλαθέξεηαη γηα ηελ 
Παλαγία καο ζηελ ζεηα κεηάιεςε: “Παλαγία 

Γέζπνηλα ην θσο ηεο εζθνηηζκέλεο κνπ ςπρήο” 

ιέεη αξθεηά θαη ιέεη: “θαη δσο αλάθιεζηλ ελ ηαηο 
αηρκαισζίαηο ησλ ινγηζκώλ κνπ” λα μαλακαδεύσ 

πάιη ηνπο ινγηζκνύο κνπ, πνπ κνπ ηνπο 

αηρκαισηίδεη ν δηάβνινο. 

 
Λέεη ν Απόζηνινο Παύινο: “Σν ινηπόλ αδειθνί, 

όζα εζηίλ αιεζή, όζα είλαη αιεζηλά, όζα ζεκλά, 

όζα δίθαηα, όζα αγλά, εηηο αξεηή, όζα ελάξεηα, 
ηαύηα ινγίδεζζε, απηά λα ζθέθηεζζε”. Καη λα 

πνύκε καδί κε ηνλ ςαικσδό: “θαη πλεύκαηη 

εγεκνληθώ ζηήξημόλ κε”. 

Ακήλ! Να εύρεζζε. 
π. Νίθσλ:  

 

 
 

 

Αλ θάπνηνο ζέιεη λα ξσηήζεη θάηη κεηά ραξάο.  
 

Σα πξάγκαηα είλαη απιά. Όπσο άιινη ηα 

θαηαθέξαλε κπνξνύκε θαη εκείο. 

Από ην θνηλό: Κάζε ινγηζκό, ην “Κύξηε Ηεζνύ 
Υξηζηέ ειέεζόλ κε” πηάλεη αλ θάλεηο ηνλ ζηαπξό 

ζνπ θαη ην πεηο απηό από κέζα ζνπ; Πηάλεη; ηα 

ζθνξπάεη όια; 
 

π. Νίθσλ:  

Ναη, εμαξηάηαη. Όηη είλαη έλα όπιν, δελ είλαη απιό 
όπιν. Σν Κύξηε Ηεζνύ Υξηζηέ ειέεζέ κε, δελ είλαη 

απιώο όπιν ελαληίνλ ηνπ δηαβόινπ.  

 

собрались апостолы и приняли Пресвятого 

Духа”.  

 

 
В Священном Писании говорится, что после 

Вознесения Христова апостолы собрались в 

одной горнице. Горница – это самая высокая 
часть дома. “В той духовной горнице, которая 

называется умом (ум находится в самой 

высокой части тела), мы принимаем благодать 

Святого Духа подобно апостолам, которые, 
собравшись в самой высокой части дома, 

приняли Духа Святого”. 

 
 

 

 
 

От ума зависят жизнь и смерть, рай и ад, это 

отправная точка нашего движения вверх или 

вниз. Давайте сделаем свой ум священной 
мастерской.  

 

Давайте творить молитву Пресвятой 
Богородице после Святого Причастия: 

”Пресвятая Владычица, свет моей помраченной 

души… призови меня, когда будут пленяемы 
мои помыслы”. 

 

 

 
Святой апостол Павел сказал: ”Наконец, братия 

мои, что только истинно, что честно, что 

справедливо, что чисто, что любезно, что 
достославно, что только добродетель и похвала, 

о том помышляйте” (Фил. 4:8). А мы скажем 

вместе с Псалмопевцем: ”Духом 

владычественным утверди меня” (Пс. 50:14). 
Аминь! Молитесь! 

Святогорец Никон 
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Πξνζέμεηε, είλαη ππξεληθή βόκβα. Σηλάδεη ηνλ 

δηάβνιν, ηνλ εμαθαλίδεη. Δίλαη κηα ηξνκεξά 

ζπκππθλσκέλε, είλαη κηα ηξνκεξά δπλαηή επρή.  

 
Μέζα ηεο θιείλεη όιεο ηηο πξνζεπρέο, μέξεηε γηαηί; 

 

 

 


